
以利亚的情绪起伏

王上 19：1 - 18

何烈山上的以利亚



列王记上 19 章 1-18节

1)亚哈将以利亚一切所行的和他用刀杀众先知的事都告诉耶
洗别。 2) 耶洗别就差遣人去见以利亚，告诉他说：“明日约
在这时候，我若不使你的性命像那些人的性命一样，愿神明
重重地降罚与我。” 3) 以利亚见这光景就起来逃命，到了犹
大的别是巴，将仆人留在那里， 4)自己在旷野走了一日的
路程，来到一棵罗腾树下（“罗腾”，小树名，松类。下
同），就坐在那里求死，说：“耶和华啊，罢了！求你取我的
性命，因为我不胜于我的列祖。” 5) 他就躺在罗腾树下，睡
着了。有一个天使拍他，说：“起来吃吧！” 6) 他观看，见头
旁有一瓶水与炭火烧的饼，他就吃了喝了，仍然躺下。 7)
耶和华的使者第二次来拍他，说：“起来吃吧！因为你当走的
路甚远。” 8)他就起来吃了喝了，仗着这饮食的力，走了四
十昼夜，到了 神的山，就是何烈山。
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9) 他在那里进了一个洞，就住在洞中。耶和华的话临到他说：
“以利亚啊，你在这里做什么？” 10) 他说：“我为耶和华万军
之 神大发热心；因为以色列人背弃了你的约，毁坏了你的
坛，用刀杀了你的先知，只剩下我一个人，他们还要寻索我
的命。” 11) 耶和华说：“你出来站在山上，在我面前。”那时
耶和华从那里经过，在他面前有烈风大作，崩山碎石，耶和
华却不在风中；风后地震，耶和华却不在其中； 12) 地震后
有火，耶和华也不在火中；火后有微小的声音。 13) 以利亚
听见，就用外衣蒙上脸，出来站在洞口。有声音向他说：“以
利亚啊，你在这里做什么？” 14) 他说：“我为耶和华万军之
神大发热心；因为以色列人背弃了你的约，毁坏了你的坛，
用刀杀了你的先知，只剩下我一个人，他们还要寻索我的
命。” 15) 耶和华对他说：“你回去，从旷野往大马士革去。
到了那里，就要膏哈薛作亚兰王， 16) 又膏宁示的孙子耶户
作以色列王，并膏亚伯米何拉人沙法的儿子以利沙作先知接
续你。 17) 将来躲避哈薛之刀的，必被耶户所杀；躲避耶户
之刀的，必被以利沙所杀。 18)但我在以色列人中为自己留
下七千人，是未曾向巴力屈膝的，未曾与巴力亲嘴的。”
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以利亚是以色列的先知，是神的仆人，他奉召说话，奉
命行事。“以利亚”这个名字的含义就是“耶和华是我的神”。
他生活在公元前九世纪，那时候以色列王国分裂，灵性
衰败，神的百姓远离神，行耶和华眼中看为恶的事，神
兴起不少先知来教训以色列人，以利亚是其中特别的一
位。但这位特别的先知，在性情上却和我们有相同之处。

新约雅各书说：“以利亚是和我们性情一样的人”。那么

》 以利亚究竟在哪些方面与我们相同？

》 哪些方面又与我们不同呢？
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（一）以利亚有哪些特别之处呢？

1、出生奇特：

以利亚的出生不明，没有人知道他是何时、

何地出生的；

他也没有经历死就直接被神接走了。
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（一）以利亚有哪些特别之处呢？

2、经历奇特：
a) 在基立溪旁，神吩咐乌鸦早晚给他叼饼和肉，他也喝那

溪里的水。

b) 干旱年间，他遵神的吩咐到一个寡妇家借宿，他为寡妇

家的需要祷告，神垂听了，寡妇家坛里的面就不减少；

后来那寡妇的儿子病了，以利亚祷告，神垂听了，那孩

子起死回生（王上17章）。

c) 在迦密山上，他挑战巴力的先知，一人对抗四百五十人，

见证耶和华是以色列的神，是大有能力的神（王上18章）

d) 面对悖逆的百姓，他恳切祷告，求神不降雨，雨就三年

零六个月不下在地上。他又祷告，天就降下雨来，地也

生出土产。（雅：5：17-18）
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（一）以利亚有哪些特别之处呢？

2、经历奇特：
e) 他虽然有过许多属灵的高光经历，但也曾陷入心灵的至

暗时刻：当他得知耶洗别要在明日这时候杀他，就心灰

意冷，甚至在别是巴向神求死。

f) 在他最软弱的时候，神让天使把他拍醒，让他吃喝得力

走了四十昼夜，直到神的山，就是何烈山（王上19章），

耶和华向他说话，这段特别经历记载在列王记上十九章

中：狂风大作，耶和华不在风中；风后地震，耶和华也

不在其中；震后有火，耶和华也不在火中；火后有微小

的声音，以利亚听见，就用外衣蒙上脸，出来站在洞口。

神告诉他在以色列人中神为自己留下七千人，就是未曾

向巴力屈膝的。
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（二）利亚以利亚的情绪起伏：

有如此奇特经历的以色列先知，圣经雅各书却说：“以利亚

是和我们性情一样的人”。从以利亚的奇特经历来说，他和

我们确实是很不一样的，他的经历也是很难复制的；但从

他的性情来说，他又和我们是一样的，他既有过情绪的至

暗时刻，也有过信心的高光见证，圣经把他的情绪起伏记

载下来，我们可从中学习哪些属灵的功课？
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（二）利亚以利亚的情绪起伏：

1. 信心的高光见证与心灵的至暗时刻：

以利亚在他的时代，既是以色列孤独的先知，又是“以色列的

战车马兵”。面对凶恶的仇敌，面对险恶的处境，面对孤独的

自己，他的情绪曾有大起大落。他情绪的起落虽与环境有关，

却不完全取决于环境因素，影响他情绪的更多的是他的眼目关注

a) 当他的眼目专注于神的时候，就大有勇气和能力：

以利亚的时代，列王背弃耶和华的约，拜偶像，行耶和华眼中看为
恶的事，以利亚作为神的先知，奉派去见亚哈，不但去见了亚哈，
还敢一个人单挑四百五十个巴力的先知，大获全胜。不但如此，当
他专注于神的时候，他就可以透过巴掌大的一片云，知道将有大雨
降下，这些奇特的经历都是以利亚信心的高光见证。

看神，专注于神，信靠神，这是以利亚大有能力和勇气的秘诀。但
是，以利亚并不总是站在信心的高原上，他的眼目也不总是专注于
神，稍不留意，他的注意力就转移了，每一次的转移都导致他从信
心的高原滑落到心灵的幽谷。
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（二）利亚以利亚的情绪起伏：

1. 信心的高光见证与心灵的至暗时刻：

b)当他的眼目专注于人的时候，就心灰意冷，生无可恋：

耶洗别差遣人去见以利亚，告诉他说：明日约在这时候，我
若不使你的性命像那些人的性命一样，愿神明重重地降罚与
我。以利亚见这光景，就起来逃命，在旷野的罗藤树下求死。
一方面逃命，一方面求死，如此矛盾的心境竟在以利亚身上
如此统一，我们如果细查经文，就可以看出：以利亚的逃命
是针对耶洗别；以利亚的求死是面向耶和华，以利亚无论生
死，他都知道耶和华是他的神，这是以利亚的信仰底线，这
也是我们每一个属神的人的信仰底线。

以利亚曾有过那么多的得胜经历，曾有过那么多的祷告蒙垂
听的见证，可是那些经历和见证并没有成为以利亚此刻情绪
的支撑，面对一个耶洗别的威胁，以利亚竟心灰意冷到求死
的地步。
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（二）利亚以利亚的情绪起伏：

1. 信心的高光见证与心灵的至暗时刻：

b)当他的眼目专注于人的时候，就心灰意冷，生无可恋：
可见，仅仅靠着过去的属灵经历是不够的，那些经历无论多么刻骨

铭心都不足代替此刻我们对神的信心。当我们此刻的眼目转离神，

当我们此刻的眼目专注于人，专注于环境，无论过去我们有多少得

胜的经历，无论过去我们有多少高光见证，此刻，我们也难免落入

灵性的幽谷。这就是为什么有时候，有些在信仰中有过丰富经历的

人，也会陷入情绪的低潮，也会陷入灵性的黑夜，甚至觉得生无可恋。

专注于人和专注于自己是同一个弯道，这个弯道通往灵性的幽谷。以

利亚也曾如此，他从看耶西别到看自己，就陷入孤独委屈，自哀自怜

之中，他说：我为耶和华万军之神大发热心；因为以色列人背弃了你

的约，毁坏了你的坛，用刀杀了你的先知，只剩下我一个人，他们还

要寻索我的命（王上19：10）。

以利亚有时看神，有时看人，有时看自己，所以他才会情绪大起大落；

但无论他看什么，耶和华的眼目都没有离开他，因为他是属耶和华的，

即使他暂时性地把眼目从神面前转移，神的眼目也不会转离祂的仆人。
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（二）利亚以利亚的情绪起伏：

2. 以利亚的最终超越

在以利亚心灵的至暗时刻，神带领他超越当下的处境和情绪：

a) 天使的手：在以利亚的软弱无力中，耶和华派天使来拍醒他，

让他吃了，喝了，并赐他力量，让他能走四十昼夜。
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（二）利亚以利亚的情绪起伏：

2. 以利亚的最终超越
b) 神的声音：在以利亚生无可恋的时候，当他以为自己只有一

人的时候，耶和华对他说话，神要让他知道一种超越环境，
超越眼见的真实，列王记上十九章记载了这个过程：狂风大
作，耶和华不在风中；风后地震，耶和华也不在其中；震后
有火，耶和华也不在火中；火后有微小的声音，以利亚听见，
就用外衣蒙上脸，出来站在洞口。神告诉他，在以色列人中
神为自己留下七千人，就是未曾向巴力屈膝的。

请留意列王记上十九章这段惊天动地的记载：神让以利亚从山洞里出
来，站在神面前，然后狂风大作，崩山碎石；风后地震；地震后有火。
狂风、地震、火，这些都是能够吸引人注意的外在环境和气象，这些动
静虽然都与神的临在有关，但神并不在那些大动静、大气象的具体事物
之中。神在哪里？火后有微小的声音，神就在人没有看见的地方，用微
小的声音向属祂的人说话。
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（二）利亚以利亚的情绪起伏：

2. 以利亚的最终超越

b) 神的声音（续）：

这段记载实在是意味深长，尤其在今天这个世代，在这个充
满了各种大动荡，大动作，大动静，大猜想的世代，我们如
果过度看人，看环境，看自己，就很容易被自己的看见误导，
以为神就在我们所看见，所关注的事物之中。但神很可能不
在我们自以为是的地方，那七千未曾向巴力屈膝的人，不是
以利亚看见的，是神看见的，神把以利亚没有看见的真实告
诉了他。神要以利亚超越一切可以看得见的东西和动静，神
让以利亚听见祂微小的声音，这是以利亚了解真实的可靠途
径，在以利亚时代如此，在今天依然如此。
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（二）利亚以利亚的情绪起伏：

2. 以利亚的最终超越

c) 神把他接走：当以利亚完成托付之后，神用旋风把他接回天
上，直到耶稣登山变像的时候，神让他和摩西一起出现在耶
稣面前，谈论耶稣受死的事。

以利亚在圣经人物中是极其独特的一个，他的经历是不可简

单复制的，但他情绪的起伏高低却是和我们一样的。神带领

以利亚完成了他对那个时代的使命，神也带领以利亚完成了

他对自我，对环境的超越，这种超越也应该成为我们的借鉴，

因为正如以利亚的名字所宣示的：“耶和华是我的神”，耶和

华是以利亚的神，也是我的神。
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