
圣经人物（14）

马利亚的 有 福 依 据

路1：26—55 



路加福音 1:26-55

预言耶稣的降生:
26. 到了第六个月，天使加百列奉 神的差遣往加利利的一座城去，这城名叫拿撒勒。
27. 到一个童女那里，是已经许配大卫家的一个人，名叫约瑟。童女的名字叫马利亚；
28. 天使进去，对她说：“蒙大恩的女子，我问你安，主和你同在了！”
29. 马利亚因这话就很惊慌，又反复思想这样问安是什么意思。
30. 天使对她说：“马利亚，不要怕！你在 神面前已经蒙恩了。
31. 你要怀孕生子，可以给他起名叫耶稣。
32. 他要为大，称为至高者的儿子；主 神要把他祖大卫的位给他。
33. 他要作雅各家的王，直到永远；他的国也没有穷尽。”
34. 马利亚对天使说：“我没有出嫁，怎么有这事呢？”
35. 天使回答说：“圣灵要临到你身上，至高者的能力要荫庇你，因此所要生的圣者必称为

神的儿子。
36. 况且你的亲戚伊利莎白，在年老的时候也怀了男胎，就是那素来称为不生育的，现在有

孕六个月了。
37. 因为，出于 神的话，没有一句不带能力的。”
38. 马利亚说：“我是主的使女，情愿照你的话成就在我身上。”天使就离开她去了。



39. 那时候，马利亚起身，急忙往山地里去，来到犹大的一座城；
40. 进了撒迦利亚的家，问伊利莎白安。
41. 伊利莎白一听马利亚问安，所怀的胎就在腹里跳动。伊利莎白且被圣灵充满，
42. 高声喊着说：“你在妇女中是有福的！你所怀的胎也是有福的！
43. 我主的母到我这里来，这是从哪里得的呢？
44. 因为你问安的声音一入我耳，我腹里的胎就欢喜跳动。
45. 这相信的女子是有福的！因为主对她所说的话都要应验。”

马利亚的尊主颂:
46. 马利亚说：“我心尊主为大；
47. 我灵以 神我的救主为乐；
48. 因为他顾念他使女的卑微；从今以后，万代要称我有福。
49. 那有权能的，为我成就了大事；他的名为圣。
50. 他怜悯敬畏他的人，直到世世代代。
51. 他用膀臂施展大能；那狂傲的人正心里妄想就被他赶散了。
52. 他叫有权柄的失位，叫卑贱的升高；
53. 叫饥饿的得饱美食，叫富足的空手回去。
54. 他扶助了他的仆人以色列，
55. 为要记念亚伯拉罕和他的后裔，施怜悯直到永远，正如从前对我们列祖所说的话。”
56.  马利亚和伊利莎白同住，约有三个月，就回家去了。



路加福音中提到的马利亚，
就是耶稣的母亲马利亚，

她被称为有福的女子。

路加福音1：26—55
有三次提到马利亚的有福。

》何为有福呢？
》马利亚的有福有哪些含义？

》她所蒙的福与我们有什么
关系？



（一）有福的含义：

1. 路加福音第一次提到有福是针对马利亚的被拣选：你在妇女中是有福的。

天使加百列奉神的差遣到加利利的一座城去，这城名叫拿撒勒，童女马利亚就住在这城里， 天
使告诉她：“你在神面前已经蒙恩了，你要怀孕生子，可以给祂起名耶稣。祂要为大，称为 至
高神的儿子。”（1：30 - 32），

马利亚十分不解，她说：“我没有出嫁，怎么有这事呢？”（1：34）
加百列告诉她：“圣灵要临到你身上，至高者的能力要隐蔽你。因此所要生的圣者必称为神的 儿

子。”（1：35）
加百列不仅告诉童女马利亚要生下神的儿子，而且告诉她另外一件出人意外的消息，就是马利亚

的亲戚以利沙伯也怀了男胎，那素来不怀孕的以利沙伯竟然怀孕了，这件令人惊奇的事情也是
出于神，“因为出于神的话，没有一句不带能力的。”（1：37）

听到这话，马利亚就动身去看以利沙伯：“那时候，马利亚起身急忙往
山地里去，来到犹大的一座城，进了撒迦利亚的家，问以利沙伯安。以
利沙伯一听马利亚问安，所怀的胎就在腹里跳动，以利沙伯且被圣灵充
满，高声喊着说：你在妇女中是有福的，你所怀的胎也是有福的。”

这是路加福音第一次提到马利亚有福，以利沙伯不是凭着自己的意思说
这话，她是被圣灵充满之时说出的，她所说的有福是指马利亚被神拣选
出来做圣子耶稣的肉身之母：“你在妇女中是有福的，你所怀的胎也是
有福的。”



（一）有福的含义：

1. 路加福音第一次提到有福是针对马利亚的被拣选：你在妇女中是有福的。

2. 路加福音第二次提到有福是针对马利亚的信心：这相信的女子是有福的。

》以利沙伯第二次提到马利亚的有福是针对马利亚的信心：“这相信的女子是有福的，
因为主对他所说的话都要应验。”（1：45）

》这段话的意思有两层：马利亚是一个相信神的女子，马利亚也是一个相信神对她

所说之话都必应验的女子。

》因此，以利沙伯在圣灵的充满中，两次提到马利亚的有福，一次是

针对她被神拣选，一次是针对她对神的信心。而这两次提到的有福

都与神的儿子耶稣基督密切相关。



（一）有福的含义：

1. 路加福音第一次提到有福是针对马利亚的被拣选：你在妇女中是有福的。

2. 路加福音第二次提到有福是针对马利亚的信心：这相信的女子是有福的。

3. 路加福音第三次提到有福是针对马利亚的见证：从今以后，万代要称我有福。

》这次的有福不是以利沙伯说的，是马利亚对以利沙伯两次提到有福的回应：

》“马利亚说：我心尊主为大，我灵以神我的救主为乐，因为祂顾念祂使女的卑微。从今以
后，万代要称我有福，那有权能的为我成就了大事—祂的名为圣。祂怜悯敬畏祂的人，直到 世
世代代。祂用膀臂施展大能；那狂傲的人正心里妄想，就被祂赶散了。祂叫有权柄的失位，叫卑
贱的升高。叫饥饿的得饱美食，叫富足的空手回去。祂扶助了祂的仆人以色列，为要纪 念亚伯
罕和他的后裔，施怜悯直到永远，正如从前对我们列祖所 说的
话。”（1：46 - 55）

》马利亚的这段尊主颂包含了丰富的信仰内涵：
有非常准确的神观（她对神的认识）
有非常正确的历史观（她对以色列历史的认识）
有非常明确的圣约观（她对神与以亚伯拉罕所立之约的认识）。



（一）有福的含义：

1. 路加福音第一次提到有福是针对马利亚的被拣选：你在妇女中是有福的。

2. 路加福音第二次提到有福是针对马利亚的信心：这相信的女子是有福的。

3. 路加福音第三次提到有福是针对马利亚的见证：从今以后，万代要称我有福。

从旧约到新约两约之间，有四百年之久神没有对以色列人说话，而马利亚却在神沉默了四百年

之后，经历了神派加百列来向她问安，经历了神对她说话，而神对她所说的话完全超越了人类

一切的经验和想象，这是多么不可思议的事情，但这事却这么确定无疑地临到了马利亚，这事

不仅关乎马利亚，关乎以色列，也关乎世世代代敬畏神的人。此时

此刻的马利亚正经历着惊天动地的历史时刻，她有惊慌，有困惑，

有不解，是自然的；但她在惊慌、困惑、不解之后，凭着她对神的

信心，凭着她对神所说的话的信任，凭着她对神与亚伯拉罕所立之

约的认识，坦然接受了神的拣选，顺服地接受了神要在她身上所成

就的恩典：“从今以后，万代要称我有福。”马利亚相信她所蒙的福
会成为让世世代代看得见的见证。



（二）有福的根基：

路加福音三次提到马利亚的有福，都与神的儿子耶稣基督密不可分。

这种密不可分的生命连接我们可以从三个方面来看。

1. 在神之中：有神内住

“天使进去, 对她说：“蒙大恩的女子, 我问你安, 主和你同在了。” (1：28）
主与马利亚同在，意味着马利亚在神的里面，神也在马利亚里面。

就是“道成肉身，住在我们里面，充充满满有恩典有真理。”
这个有福是指马利亚有限的生命进入神无限的丰盛，神无限

的丰盛也内住在马利亚有限的生命之中，马利亚是一个与神

有内在生命连接的人，这就是在神之中，有神内住。



（二）有福的根基：

1. 在神之中：有神内住

2. 在神之前：相信领受

“天使对她说：马利亚，不要怕，你在神面前已经蒙恩了。” (1：30)
马利亚的有福，不仅是在神之中，也是在神面前，神的丰盛

可以进入马利亚有限的生命，但同时神也是超越的，有限的

马利亚时时需要面对超越一切的神，相信祂，并在信任中领

受祂所赐下的恩惠。



（二）有福的根基：

1. 在神之中：有神内住

2. 在神之前：相信领受

3. 在神之下：甘心顺服

》当天使告诉马利亚：“圣灵要临到你身上，至高者的能力要隐庇你。
因此所要生的圣者必称为神的儿子”（1：35）。

》马利亚的就立刻回应道：“我是主的使女，情愿照你的话
成就在我身上。” (1：38）

》马利亚的这个回应非常贴切地把自己放在了神之下：

我是主的使女，情愿照你的话成就在我身上。马利亚的

有福不仅仅意味着在神之中的内住，在神面前的相信和

领受，也意味着在神之下的甘心顺服。



（三）有福的人生：

马利亚的尊主颂不仅包含了丰富的信仰内涵，不仅包含了她的神观、历史观、圣约观，

也表达了她的人生观，我们可以透过马利亚的尊主颂，来看看何为有福的人生。

1. 价值定位（以神为尺度）：

“我心尊主为大” : 马利亚是一个让神居心灵首位的女子，
这是她的生命秩序的定位，这也是她能够蒙神拣选的重

要理由。马利亚以神为基准，所以找到了对的价值天平。



（三）有福的人生：

1. 价值定位（以神为尺度）：

2. 幸福导向（以神为焦点）：

“我灵以神我的救主为乐” ：马利亚是一个有幸福感的女子，

她的幸福感来自她的救主，正因为如此，她才能超越一切人

的因素，超越一切人的困扰，安然而喜乐地接受神要在她身

上成就的大事。马利亚住在神里面，她的灵以神为乐，所以

她才能获得由衷的喜乐，她才能真正地与幸福接触。



（三）有福的人生：

1. 价值定位（以神为尺度）：

2. 幸福导向（以神为焦点）：

3. 自我认识（以神为依凭）：

“祂顾念祂使女的卑微、万代要称我有福、那有权能的为我
成就了大事。” ：马利亚是一个对自己有适当认识的女子，

她知道自己的卑微，但不自我设限，她以神为依凭，相信

神能在自己身上成就大事。



（三）有福的人生：

1. 价值定位（以神为尺度）：

2. 幸福导向（以神为焦点）：

3. 自我认识（以神为依凭）：

4. 思想内涵（以神为核心）：

“祂顾念卑微的人、祂有权能成就大事、祂怜悯敬畏祂的人、
祂施展大能、祂赶散狂傲的人、叫有权柄的失位、叫卑微的
升高、叫饥饿的得饱美食、叫富足的空手回去、祂扶助祂的
仆人以色列、纪念亚伯拉罕和他的后裔…”马利亚是一个思想
内涵有大格局的女子，她的眼界和格局都与她的神观、人观、

圣史观、圣约观密切相关，马利亚是一个被认识神的智慧所

充满的女子。



（四）有福的品格：

福音书对马利亚的品格没有做直接的评判，但我们可以透过她的言语和行动来认识她的
性格和品格。

1.惊慌而不失措：

天使加百列向马利亚问安，并说“主和你同在了。” 马利亚
因这话就很惊慌，但她惊慌而不失措：她“又反复思想这样
问安是什么意思 “（1：29）



（四）有福的品格：

1. 惊慌而不失措：

2. 困惑而不失信：

“我没有出嫁，怎么有这事呢？”（1：34）
马利亚不能理解这件事情，但她相信主所说的话必能成就，

她困惑而不失信：“我是主的使女，情愿照你的话成就在我
身上。”（1：38）



（四）有福的品格：

1. 惊慌而不失措：

2. 困惑而不失信：

3.诧异而不失言：

》马利亚却把这一切的事存在心里，反复思想。（2：19）
》祂母亲把这一切的事都存在心里。（2：51b）：

》马利亚对她暂时不明白的事情，并不多言，而是存记在心，

反复思想。



（四）有福的品格：

1. 惊慌而不失措：

2. 困惑而不失信：

3.诧异而不失言：

4. 痛苦而不失职：

马利亚带婴孩耶稣上耶路撒冷去，把祂献与主。在圣殿里，

西面接过耶稣，称颂神、给马利亚和约瑟祝福，又对马利亚

说了这孩子被立的目的，最后一句，对任何一个作母亲的人

来说，都是非常痛苦的话：“你自己的心也要被刀刺透。”（2：35b）圣经没有记载马利亚听

了这话作何反应，圣经没有记载她的情绪性反应，但记载了他们照主的律法办完了一切的事，

就回到加利利，到自己的城拿撒勒去了。孩子渐渐长大，强健起来，充满智慧，又有神的恩

在祂身上。（参路2：25 - 40）由此可见，马利亚即使知道日后自己的心也要被刀刺透，她

也依然尽自己为母的天职。



（五）做有福之人：

1. 在神之中生活：

相信神、亲近神、顺服神，做一个与神有生命关系的人。

2. 在神之前蒙恩：

以神为尺度的价值观、以神为焦点的幸福观、以神为依凭的
自我认识、以神为核心的信仰生活，做一个有生命、有乐趣、
有尺度、有见识的人。

3. 在神之下见证：

在异常处境中，惊慌而不失措 (里面有平安)，困惑而不失信

（里面有信念)，惊诧而不失言 (里面有圣灵)，痛苦而不失职
(里面有圣约)，做一个有生命见证的人。


