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相关经文：

创: 37、
39 - 46章
50: 15 - 20



（一）跌宕起伏的人生：

1） 被宠与遭弃：

约瑟是一个被父亲宠爱的
人，也是一个被哥哥们嫉
恨的人。

是一个蒙神眷顾的人，也
是一个被人出卖、受人诬
陷、遭人遗忘的人。



（一）跌宕起伏的人生：

1）被宠与遭弃：

A. 哥哥们为何嫉恨约瑟？
（创37章）

> 向父亲报告哥哥们的恶行
> 得父亲的偏爱，得到一件彩衣
> 作了两个梦



（一）跌宕起伏的人生：

1）被宠与遭弃：

B. 哥哥们如何对待约瑟？

> 当约瑟按照父亲的吩咐去
找放羊

哥哥们的时候，哥哥们设计
要害

他, 想杀他，把他丢在坑
里，骗

父亲说他被野兽吃了。
> 流便要救他，就说把他丢在坑里
> 约瑟被剥去外衣，被丢在无水的坑里
> 以实马利人经过，犹大想要卖他，于是二十客舍勒银子就把他卖给了以实马利



2) 跌落与提升：

约瑟的每一个遭遇都把他打入人生的低谷。
（他似乎上天无路，入地无门。）每一个
低谷，都是他走向下一个高峰的必经之路。
（低谷都只是中途，而不是终点。）

A）被卖后的约瑟经历了什么？

> 处卑微却有尊荣，因为神同在：
> 约瑟住在他主人埃及人的家中，耶和华
与他同在，他就百事顺利，（创39：2）

> 约瑟就在主人眼前蒙恩（创39：4）



A）被卖后的约瑟经历了什么？

> 被囚禁却有自由，因为神同在：

约瑟的主人听见他妻子对他所说的话，
说：“你的仆人如此如此待我”，他就生

气，把约瑟下在监里，就是王的囚犯被
囚的地方。于是约瑟在那里坐监，但耶
和华与约瑟同在，向他施恩，使他在司
狱的眼前蒙恩。司狱就把监里所有的囚
犯都交在约瑟的手下，他们在那里所办
的事，都是经他的手，凡在约瑟手下的
事，司狱一概不察，因为耶和华与约瑟
同在，耶和华使他所作的尽都顺利。
（创39：19—23）



（一）跌宕起伏的人生：

1）被宠与遭弃：

1. 哥哥们为何嫉恨约瑟？

（创37章）

> 向父亲报告哥哥们的恶行

> 得父亲的偏爱，得到一件彩衣

> 作了两个梦

3. 人祸与神恩：

A）约瑟的受苦最直接的原因是人的罪：哥哥们的
嫉恨、主母的诬陷、酒政的失信。
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嫉恨、主母的诬陷、酒政的失信。

B）但这一切的伤害都在神允许的限度之内：这个
限度有时间的限度、范围的限度、程度的限度，这
一切的伤害都不至于使约瑟丧命。



（一）跌宕起伏的人生：

1）被宠与遭弃：

1. 哥哥们为何嫉恨约瑟？

（创37章）

> 向父亲报告哥哥们的恶行

> 得父亲的偏爱，得到一件彩衣

> 作了两个梦

3. 人祸与神恩：

A）约瑟的受苦最直接的原因是人的罪：哥哥们的
嫉恨、主母的诬陷、酒政的失信。

B）但这一切的伤害都在神允许的限度之内：这个
限度有时间的限度、范围的限度、程度的限度，这
一切的伤害都不至于使约瑟丧命。

C）这一切的伤害都是神为“拯救多人”而让约瑟付出
的代价，换言之，这是约瑟在他有生之年所背负的
十字架。（约瑟首先遭遇了“被害”，然后才得着他

的荣耀，做了埃及的宰相，并解决了饥荒之年多人
的生机问题。）约瑟的受苦让我们看到“为义受逼迫”
的意义。



二) 悲喜交加的相会：

1、时间没有忘记伤害：

旧伤处理的步骤一：

面对、宣泄（创42：6—38）

约瑟与哥哥们第一次见面：

> 装作不认识，为打发哥哥回去设置理由
> 装作不知情，为带小弟弟来设置理由
> 结果：哥哥们想起自己的罪来，有了
后悔之心；并不得不回家带小弟弟来。

> 结果：约瑟转身退去，哭了一场。
（旧伤的处理步骤一：面对、宣泄）



二) 悲喜交加的相会：

2. 上帝有办法医治：

旧伤处理的步骤二：饶恕、和解（创43：15—45：8）
上帝选择了约瑟得医治的时间：不是在约瑟被囚的时
候，而是在他做了埃及宰相的时候；不是在他被哥哥
们掌控的时候，而是哥哥们求助于他的时候；不是在
他困惑不解的处境之中，而是在他看到神的美意之后。

约瑟与哥哥们第二次见面：
> 与哥哥们同用餐
> 与小弟弟同用餐

> 设圈套为哥哥们悔改提供由头。
> 结果：与弟兄相认，放声大哭。
（旧伤的处理步骤二：饶恕、和解）



三）峰回路转的灵程：

1、明白一切都有神的美意：

超越人为因素，看到神的掌管：这样看来，
差我到这里来的不是你们，乃是神。

2、不可省略的过程：
》万事万物有定时：过程是不能省略的，
过程是有意义的。

》万事万物有定责：人的手不能改变神的
旨意，但人对自己所作的事情要负责。

》在神的掌管中看人生：山高水低，都是

境界；峰 回 路转，都有 引领。


