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第六 課 

瑪拉和以琳(15:22-27) 

書珥的曠野=> 瑪拉=> 以琳 

 摩西命以色列人從紅海起程，到書珥曠野去；他

們在曠野走了三天，找不著水。後來到了瑪拉，

瑪拉的水卻不能喝，因為水苦。因此，那地名叫

瑪拉。 15:22-23 

 以色列人走到書珥的曠野，找不到水，到

了瑪拉,有水卻不能喝。

 百姓就向摩西發怨言，因為沒有水喝。

百姓發怨言 

因為環境： 在沙漠中的乾旱,從埃及帶出來的水已喝盡。 

因為身心： 幾十上百萬的人,包括婦孺,在乾旱中水已喝完,眼前的水是苦水。 

因為靈性： 以色列人雖才見過十災,過了紅海,畢竟認識神的大能的時間很短。 

摩西又說:..... 因為你們向耶和華發的怨言,他都聽見了... 你們的怨言不是向我

們發的,乃是向耶和華發的。 (16:8) 

他們再三試探神,惹動以色列的聖者。 (诗 78:41) 

摩西呼求耶和華，耶和華指示他一棵樹。 (15:25) 

指示：向他顯示。 是指教、教導、引導的意思。 

同樣用法： 

…. 指示他們當行的善道 …. (王上 8:36) 

耶和華啊！求你指示我你的道路  (詩 27:11 上) 

耶和華啊！求你把你的道路指教我 (詩 86:11 上) 

耶和華啊！求你把你的律例指教我，我必遵守到底。 (詩 119:33) 

摩西向耶和華呼叫，耶和華就向他指示一棵樹；他把樹丟進水裡，水就變甜了。耶和華在

那裡為他們立了律例和典章，也在那裡試驗了他們。 
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耶和華又說：「如果你留意聽耶和華你 神的聲音，行他眼中看為正的事，側耳聽他的誡

命，遵守他的一切律例；這樣，我決不把加在埃及人身上的一切疾病加在你們身上，因為

我是醫治你的耶和華。」 (15:25-26) 

 律例典章誡命是和水一起賜予的，表示水和規則都是生存的必需物 

 「一切疾病加在你們身上」：指的可能是十災中的「瘡災」和第一災「水變成

血(有水不能喝)」 

 耶和華是「醫治」：這裡是指把苦水變為甜水的事。 

 在舊約，「醫治」通常指醫治病人身體上的疾病，或靈性上的疾病 。 

他又對我說：「這水要向東方的地區流出去，下到亞拉巴，流入死海。這水流

入死海，就使海裡的水變淡(「變淡」原文作「得醫治」) (結 47:8) 

 

 神給以色列人所學習的順服與審判﹐是典型的舊約﹐神的子民應該遵守神的要求及

帶領﹐神就不會使災禍臨到以色列人身上。 

耶和華又說：「如果你留意聽耶和華你 神的聲音，行他眼中看為正的事，側耳聽

他的誡命，遵守他的一切律例；這樣，我決不把加在埃及人身上的一切疾病加在你

們身上，因為我是醫治你的耶和華。 (15:26) 

 順服耶和華﹐就得到醫治(15:26) ﹐得到拯救﹐並且會得到更豐盛的福分。 

思想: 

這個神的應許，有很清楚的條件：如果你留意「聽」耶和華你 神的聲音，「行」他

眼中看為正的事 (15:26) 

     我希望神聼我的禱告，我聼神的話嗎？ 

     我禱告求神彰顯祂的大能，神看我的所行所思為正嗎？ 

 
 



OC
M

 出埃及記 

                                                                           [3]                                                                                                      Rev. Liu  
 

以色列百姓的怨言(16:1-12) 

以琳=> 汛的曠野=> (西奈) 第二個月十五日 

 

怨言 

以色列全體會眾在曠野都向摩西和亞倫發怨言 ….

「我們寧願在埃及地坐在肉鍋旁邊，吃飯吃到飽的

時候，死在耶和華的手裡！…. 到這曠野，是要叫

這全體會眾餓死啊！ (16:2-3) 

 神聽見了，就為他們準備： 

o 聽見了 (16:7,8,9,12) 

o 今晚你們必定知道是耶和華把你們從埃

及地領出來。明早你們必定看見耶和華的榮耀  (16:6-7) 

o 耶和華晚上必給你們肉吃…黃昏的時候你們必吃肉  (16:8,12) 

 

看見耶和華的榮耀 (16:7,10) 

o 是人可以看得到的榮耀 

o 神顯示祂慈愛的臨在 

o 不斷顯示在以色列整個曠野旅程 

 雲柱火柱、西奈山顯現、會幕中、祭司受膏禮 

摩西說：「這是耶和華吩咐你們的事，你們要照著行，耶和華的榮耀就要向

你們顯現。」 (利 9:6) 

 

o 舊約別處記載 

他的榮光充滿全地 (賽 6:3) 

榮耀離開聖殿 (结 9～11) ，耶和華的榮耀從城中升起 (結 11) 

 

神在曠野給百姓食物(16:13-36) 

『黃昏的時候你們必吃肉，早晨的時候必有食物吃飽；這樣，你們就知道我耶和華是

你們的 神了。 』到了晚上，有鵪鶉飛上來，把營都遮蓋了 （16:12-13) 

• 遮蓋：他降肉食給他們，多如塵土；又降飛鳥給他們，多如海沙。（詩

78:27） 
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露水上升以後，就見野地上有細小鱗狀的東西，像小白霜一樣細小的東西。(和合

本：白霜的小圓物) (16:14) 

 
 
 

以色列人看見了，就彼此對問說：「這是甚麼 ？」  

(16:15) 

 [ מ ָ  man] manna 嗎哪 ,ן 

 以色列家給這食物起名叫「嗎哪」，它像芫

荽的種子，色白，味道像攙蜜

的薄餅。 (16:31) 

 在這神蹟中﹐神供應了人的需

要﹐也給了教導﹐更彰顯了祂自

己。 

 神甚至安排了第七日的安息﹐但是﹐人的軟弱﹐周旋於相信與不信﹐遵行與不遵

行。 

到第六日，他們收取了兩倍的食物...明天是安息日，是向耶和華守的聖安息日...把餘

剩的留到早晨；竟然不發臭，裡頭也沒有生蟲...第七天民間有人出去收取，可是甚麼

也找不著。 (16:22-25) 

 

耶和華這樣說：明天是安息日，是向耶和華守的聖安息日。 （16:23） 

 聖經首度提到安息日，這裡是一個特別的節慶，以色列民初次享受不做工，得到

神的食物供應 

 並非所有的律法到了西奈山才頒布，例如逾越節、獻頭生等 

 神給百姓食物的安排﹐是一個持續了四十年的神蹟﹐一直到流奶與蜜的迦南才停

止。 

 成了世代的見證(16:31-35) 

摩西對亞倫說：「拿一個罐子來，裝滿兩公升嗎哪，存放在耶和華面前，保留起來給

你們的後代。」亞倫就照著耶和華吩咐摩西的，把嗎哪存留在法櫃前 （16:33-34） 

 摩西記述發生過的事，以後亞倫就照著神當初所吩咐的，將嗎哪放進後來做好的

約櫃 
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擊磐出水 (17:1-7) 

汛的曠野=> 利非訂/瑪撒/米利巴 

以色列全體會眾都照著耶和華的吩咐，一站一站，從汛的曠野起程，在利非訂安營。在那

裡人民沒有水喝。 因此人民與摩西爭吵，說：「給我們水喝吧。」摩西對他們說：「你

們為甚麼與我爭吵呢？你們為甚麼試探耶和華呢？」 人民在那裡渴望得水喝，就向摩西

發怨言，說：「你為甚麼把我們從埃及領上來，使我們和我們的兒女，以及我們的牲畜都

渴死呢？」 摩西向耶和華呼求，說：「我要怎樣對待這人民呢？他們幾乎要用石頭打死

我了。」 耶和華回答摩西：「你要到人民的面前，要帶著以色列的幾個長老和你一起，

手裡要拿著你先前擊打河水的杖。 看哪，我必在何烈山那裡的磐石上站在你面前；你要

擊打磐石，就必有水從磐石流出來，使人民可以喝。」摩西就在以色列的長老眼前這樣行

了。 他給那地方起名叫瑪撒，又叫米利巴，因為以色列人在那裡爭吵，又因為他們試探

耶和華，說：「耶和華是不是在我們中間呢？」 (17:1-7) 

 

耶和華回答摩西： 

 走在人前- 你要到人民的面前 

 作見證-要帶著以色列的幾個長老和你一起 

 手裡要拿著你先前擊打河水的杖 

 「你要擊打磐石」，就必有水從磐石流出來 

 

 你要擊打磐石，就必有水從磐石流出來 

他裂開磐石，水就湧流出來；在乾旱之處水流成河。 (詩 105:41) 

他使水從磐石中湧出來，使水好像江河一般流下。 (詩 78:16) 

o 参考：「你要拿著杖，和你的哥哥亞倫聚集會眾，在他們眼前，『吩咐磐

石』；這樣你就可以使磐石流出水來，給會眾和他們的牲畜喝。」...摩西舉

手，用杖擊打磐石兩次，就有很多水流出來 (民 20:8,11) 

 保羅形容那磐石如預表的基督，神的靈隨這以色列人： 

都喝了一樣的靈水；他們所喝的，是從那隨著他們的靈磐石那裡來的，這磐石就是

基督。 (林前 10:4) 

 早期教父形容那磐石就是受苦的基督： 

信我的人，就像聖經所說的，從他的腹中要湧流出活水的江河來。 (約 7:38) 
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第一場戰爭 (17:8-16) 

 分派工作 

o 約書亞 – 

 摩西對約書亞說：你要為我們選出人來，出去和亞瑪力人爭戰 (17:9) 

 約書亞照著摩西吩咐他的行了，去和亞瑪力人爭戰 (17:10) 

 

o 亞倫與戶珥 – 

 摩西、亞倫和戶珥都上了山頂。 

 他們就搬塊石頭來，放在摩西下面，他就坐在上面 

 亞倫和戶珥，一邊一個，扶著摩西的兩手；這樣，他的兩手就穩住，

直到日落的時候 

o 摩西– 

 摩西對約書亞說：你要為我們選出人來 

 摩西、亞倫和戶珥都上了山頂 

 摩西舉起手來的時候，以色列人就得勝；摩西把手放下來的時候，亞

瑪力人就得勝 

 結果 

o 約書亞用刀打敗了亞瑪力王和他的人民 

o 摩西築了一座祭壇，給它起名叫「耶和華尼西」 - 耶和华是我旌旗，参考： 

 我們要因你的勝利歡呼，因我們 神的名高舉旗幟；願耶和華實現你

所求的一切 (詩 20:5) 

 你為敬畏你的人，豎起旗幟，使他們可以逃到那裡，躲避敵人的弓箭

（「使他們可以逃到那裡，躲避敵人的弓箭」或譯：「可以為真理揚

起來」） 。 (詩 60:4) 

 

思想: 

信仰道路上，充滿著屬靈爭戰。 

    我禱告像摩西、亞倫和戶珥，卻忘了努力奮戰像約書亞嗎？ 

    我奮鬥打仗像約書亞，卻忘了禱告像摩西、亞倫和戶珥嗎？ 

    我在日常生活中，努力工作，忘了禱告嗎？或只禱告，沒有努力工作嗎？ 

 




