
20:1 神吩咐這一切的話說： 
20:2 “我是耶和華你的 神，曾將你從埃及地為奴之家領出來。 
20:3 除了我以外，你不可有別的神。 
20:4 不可為自己雕刻偶像；也不可做甚麼形像彷彿上天、下地和地底下、水中的百物。 
20:5 不可跪拜那些像；也不可事奉它，因為我耶和華你的 神，是忌邪的 神。恨我的，我必追討他

的罪，自父及子，直到三四代； 
20:6 愛我、守我誡命的，我必向他們發慈愛，直到千代。 
20:7 不可妄稱耶和華你 神的名；因為妄稱耶和華名的，耶和華必不以他為無罪。 
20:8 當記念安息日，守為聖日。 
20:9 六日要勞碌做你一切的工， 
20:10 但第七日是向耶和華你 神當守的安息日。這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜，並你城裡寄

居的客旅，無論何工都不可做， 
20:11 因為六日之內，耶和華造天、地、海和其中的萬物，第七日便安息，所以耶和華賜福與安息

日，定為聖日。 
20:12 當孝敬父母，使你的日子在耶和華你 神所賜你的地上得以長久。 
20:13 不可殺人。 
20:14 不可姦淫。 
20:15 不可偷盜。 
20:16 不可作假見證陷害人。 
20:17 不可貪戀人的房屋；也不可貪戀人的妻子、僕婢、牛驢，並他一切所有的。” 
20:18 眾百姓見雷轟、閃電、角聲、山上冒煙，就都發顫，遠遠地站立， 
20:19 對摩西說：“求你和我們說話，我們必聽，不要 神和我們說話，恐怕我們死亡。” 
20:20 摩西對百姓說：“不要懼怕，因為 神降臨是要試驗你們，叫你們時常敬畏他，不至犯罪。” 
20:21 於是百姓遠遠地站立，摩西就挨近 神所在的幽暗之中。 
20:22 耶和華對摩西說：“你要向以色列人這樣說：‘你們自己看見我從天上和你們說話了。 
20:23 你們不可做甚麼神像與我相配，不可為自己做金銀的神像。 
20:24 你要為我築土壇，在上面以牛羊獻為燔祭和平安祭。凡記下我名的地方，我必到那裡賜福給

你。 
20:25 你若為我築一座石壇，不可用鑿成的石頭，因你在上頭一動家具，就把壇污穢了。 
20:26 你上我的壇，不可用台階，免得露出你的下體來。’” 
  



頒布十誡     出 20：1-26 

 

A. 破冰問題 
1. 在你的家中，有沒有什麼家規？ 
2. 你覺得自己是屬於比較守規矩的，還是不喜歡守規矩的？  

 

B. 聖經問題 
1. 神所吩咐的第一個誡命是什麼？v.1-3 
2. 第二個誡命是什麼？v.4-6 
3. 你覺得第一和第二個誡命最大的不同是什麼？ 
4. 神自稱是忌邪的 神，英文的翻譯是嫉妒的 神。你覺得 神為什麼會有這樣的屬性？大方一點，不是更

好嗎？  
5. 在摩西時代，敬拜偶像是非常普遍的事，據你所知，現代人最普遍跪拜，事奉的偶像是什麼？ 
6. 第三個誡命是什麼？v.7 
7. 我們在什麼情況下可能會妄稱耶和華的名？ 
8. 第四個誡命是什麼？v.8-11 
9. 誰需要遵守安息日？為什麼？ 
10. 第五個誡命是什麼？v.12 這個誡命附帶的應許是什麼？你覺得為什麼神會給我們如此的應許？ 
11. 對你來說，孝敬父母的具體意義有哪些？ 
12. 參考耶穌在馬太福音 5：21-22 節裡面的闡述，你對於第六個誡命的看法是否有不同的認識？v.13 

“你們聽見有吩咐古人的話，說：‘不可殺人’，又說：‘凡殺人的，難免受審判。’只是我告訴你
們：凡向弟兄動怒的，難免受審判。凡罵弟兄是拉加的，難免公會的審斷；凡罵弟兄是魔利的，難免地
獄的火。”  

13. 你是如何可以把持自己，在別人得罪自己的時候，仍然可以不向他人動怒？ 
14. 參考耶穌在馬太福音 5：27-28 節裡面的闡述，你對於第七個誡命的看法有什麼不同的認識？v.14 

“你們聽見有話說：‘不可姦淫。’只是我告訴你們：凡看見婦女就動淫念的，這人心裡已經與她犯姦
淫了。” 

15. 在我們每天的生活中，可能會觸犯到第八到十個誡命的情況有哪些？  
16. 比較 2-11 和 12-17，前四個誡命和後面六個誡命有什麼顯著的差異？ 
17. 百姓們對於神向他們所說的話反應如何？v.18-19 
18. 摩西如何安慰他們？他說我們可以不用懼怕的方法是什麼？v.20 
19. 神又向摩西交代了那些事情？v.21-25 
20. 如果我們把神給的十個誡命看作十個讓我們得釋放（得自由）的方法的話，這十個方法可以將我們從什

麼事上得到釋放？ 
 

 
C. 禱告事項 

1. 為全世界疫情的平復禱告。 
2. 求神幫助我們能在凡事上敬畏祂，不至犯罪。 
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