
18:1 摩西的岳父米甸祭司葉忒羅，聽見 神為摩西和 神的百姓以色列所行的一切事，就是耶和華將
以色列從埃及領出來的事， 

18:2 便帶著摩西的妻子西坡拉，就是摩西從前打發回去的， 
18:3 又帶著西坡拉的兩個兒子，一個名叫革舜，因為摩西說：“我在外邦作了寄居的”； 
18:4 一個名叫以利以謝，因為他說：“我父親的 神幫助了我，救我脫離法老的刀。” 
18:5 摩西的岳父葉忒羅，帶著摩西的妻子和兩個兒子來到神的山，就是摩西在曠野安營的地方。 
18:6 他對摩西說：“我是你岳父葉忒羅，帶著你的妻子和兩個兒子來到你這裡。” 
18:7 摩西迎接他的岳父，向他下拜，與他親嘴，彼此問安，都進了帳棚。 
18:8 摩西將耶和華為以色列的緣故向法老和埃及人所行的一切事，以及路上所遭遇的一切艱難，並

耶和華怎樣搭救他們，都述說與他岳父聽。 
18:9 葉忒羅因耶和華待以色列的一切好處，就是拯救他們脫離埃及人的手，便甚歡喜。 
18:10 葉忒羅說：“耶和華是應當稱頌的，他救了你們脫離埃及人和法老的手，將這百姓從埃及人的

手下救出來。 
18:11 我現今在埃及人向這百姓發狂傲的事上，得知耶和華比萬神都大。” 
18:12 摩西的岳父葉忒羅把燔祭和平安祭獻給 神。亞倫和以色列的眾長老都來了，與摩西的岳父在

神面前吃飯。 
18:13 第二天，摩西坐著審判百姓，百姓從早到晚都站在摩西的左右。 
18:14 摩西的岳父看見他向百姓所做的一切事，就說：“你向百姓做的是甚麼事呢？你為甚麼獨自坐

著，眾百姓從早到晚都站在你的左右呢？” 
18:15 摩西對岳父說：“這是因百姓到我這裡來求問 神。 
18:16 他們有事的時候就到我這裡來，我便在兩造之間施行審判，我又叫他們知道神的律例和法

度。” 
18:17 摩西的岳父說：“你這做的不好。 
18:18 你和這些百姓必都疲憊，因為這事太重，你獨自一人辦理不了。 
18:19 現在你要聽我的話，我為你出個主意，願 神與你同在。你要替百姓到神面前，將案件奏告

神； 
18:20 又要將律例和法度教訓他們，指示他們當行的道、當做的事； 
18:21 並要從百姓中揀選有才能的人，就是敬畏 神、誠實無妄、恨不義之財的人，派他們作千夫

長、百夫長、五十夫長、十夫長，管理百姓。 
18:22 叫他們隨時審判百姓，大事都要呈到你這裡，小事他們自己可以審判。這樣，你就輕省些，他

們也可以同當此任。 
18:23 你若這樣行， 神也這樣吩咐你，你就能受得住，這百姓也都平平安安歸回他們的住處。” 
18:24 於是，摩西聽從他岳父的話，按著他所說的去行。 
18:25 摩西從以色列人中揀選了有才能的人，立他們為百姓的首領，作千夫長、百夫長、五十夫長、

十夫長。 
18:26 他們隨時審判百姓，有難斷的案件就呈到摩西那裡，但各樣小事他們自己審判。 
18:27 此後，摩西讓他的岳父去，他就往本地去了。 
  



選賢與能    出 18：1-27 

 

A. 破冰問題 
1. 在工作，家庭或事奉中，你覺得目前每週需要你處理的事情多？還是已經處理完畢的事情多？ 
2. 在過去的一，兩年當中，你覺得是別人需要你的建議多？還是你需要別人的建議多？為什麼？ 

 

B. 聖經問題 
1. 摩西的岳父為什麼帶著摩西的妻兒們去找摩西？v.1-5 
2. 摩西最後一次見到他的妻兒們可能是在什麼時候？（參出 4：23-27） 
3. 摩西聽說他的岳父來找他的時候，反應如何？v.6-7 
4. 你覺得許多現代人的姻親關係不甚理想的主要原因是什麼？ 
5. 在聽過摩西對他親口講述神對以色列百姓所作的大事以後，葉忒羅的反應如何？v.8-12 
6. 他身為外邦米甸人的祭司，你覺得摩西的岳父現在對耶和華的認識和他屬靈的光景如何？ 
7. 假如我是葉忒羅，請小組中的每一位來向我講述一件神帶領以色列百姓出埃及的艱險經過？（請每位不

要超過一分鐘） 
8. 為什麼葉忒羅會對摩西的領導提出質疑？v.13-14 
9. 你覺得摩西認為他必須如此從早到晚的工作的主要原因是什麼？v.15-16 
10. 葉忒羅所提出的建議主要的內容是什麼？v.17-23 
11. 這個建議對摩西有什麼好處？對百姓有什麼好處？摩西必須要放棄什麼？可能會遇到的問題是什麼？ 
12. 你覺得是什麼原因讓摩西欣然的接受葉忒羅的建議？v.24-27 
13. 如果你也覺得自己工作太勞累，你覺得最主要的原因是什麼？ 
14. 對於以下的幾個問題，您如何給自己評分？（1是最低，10是最高） 

• 聽取他人的建議 
• 給予他人有建設性的建議 
• 接受他人的批評 
• 委託責任給他人 
• 計劃團隊工作 
• 對所掌控的權力欣然放手 

 

C. 禱告事項 
1. 為全世界疫情的平復禱告。 
2. 為美國新就任的總統和政黨禱告，求神賜他們屬天的智慧，做神喜悅的事，保守國家的合一。 

  




