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【 第三課】 

2. 因神的憐憫和慈愛，我們與基督一同活過來 (2:4-7) 

然而 神滿有憐憫，因著他愛我們的大愛， 5 就在我們因過犯死了的時候，使我們與基督

一同活過來，（你們得救是靠著恩典，） 6 又使我們在基督耶穌裡，與他一同復活，一同

坐在天上， 7 為的是要在將來的世代中，顯明他在基督耶穌裡賜給我們的恩典，是多麼的

豐盛。 

2:4 

 神滿有憐憫，因著他愛我們的大愛，與前面三節描述墮落絕望的光景成對比，神出

於恩典的主動和至高主權的行動，施憐憫和慈愛。舊約裏常常這樣形容神： 

耶和華有憐憫，有恩典，不輕易發怒，並且有豐盛的慈愛。 (詩 103:8) 

耶和華在摩西面前經過，並且宣告說：「耶和華，耶和華，是有憐憫有恩典的 

神，不輕易發怒，並且有豐盛的慈愛和誠實 (出 34:6) 

o 慈愛 [חֶסֶד cheçed] goodness, kindness, faithfulness 善良、慈愛、喜愛 

o 憐憫 [רַחוּם rachûwm] compassionate 有憐憫的 

 神豐富的憐憫澆灌在外邦人、猶太人身上，包含了我們。 

正如你們從前不順服 神，現在卻因著他們的不順服，你們倒蒙了憐憫； 

31 照樣，他們因著你們所蒙的憐憫，現在也不順服，使他們現在也可以蒙

憐憫。 32 因為 神把所有的人都圈在不順服之中，為了要憐憫所有的人。 

(羅 11:30-32) 

o 神的愛，爲了我們的罪，從基督捨己所表達。 

唯有基督在我們還作罪人的時候為我們死， 神對我們的愛就在此顯明了。 

(羅 5:8) 

2:5 

 對照著 2:2，延續 2:3-4 這裏改爲我們。當我們靈命死亡的時候，神叫我們與基督

一起活過來。 

 接著是一句插進來的提示：（你們得救是靠著恩典），强調了與基督一同活過來，

是靠著恩典。(和：你們得救是本乎恩；KJV: by grace ye are saved) 

o 恩典，與任何工作或功德的觀念是相對的，是禮物的觀念，是白白的，而非

賺得的。神的恩典，是施予人們恩惠，與人所當得的正好相反。 

o 頌讚 
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 1:3-14，為神已經賜給信徒救恩的福氣而讚美。 

 2:7，未來的層面：在將來的世代中，顯明…賜給我們的恩典 

 2:5-6 的過去式，和已經所實現的。 

2:6 

又使我們在基督耶穌裡，與他一同復活，一同坐在天上 

 同死同活： 

所以我們藉著洗禮歸入死，與他同葬，為的是要我們過新生命的生活，像基督藉著

父的榮耀從死人中復活一樣。  (羅 6:4) 

你們在洗禮中已經與他一同埋葬，也在洗禮中，因信那使基督從死人中復活的 神

所運行的動力，與他一同復活了。  (西 2:12) 

所以，你們既然與基督一同復活，就應當尋求天上的事，那裡有基督坐在 神的右

邊。  (西 3:1) 

 一同坐在天上，我們有份於基督復活的生命，也分享基督的高升和隨後勝過諸權勢。

意義相同於 1:20，只是這裏沒有坐在自己的右邊。 

 信徒在今世中，盼望神在要來的世代裏，將祂恩典的全部豐富澆灌。 

2:7 

 是多麼的豐盛 (和：極豐富的)，極其豐盛的恩典 

o 一直到可想像的將來：在將來的世代中 

o 是複數的諸世代，一個世代接著一個世代，到未來。 

3. 神的新創造 (2:8-10) 

你們得救是靠著恩典，藉著信心。這不是出於自己，而是 神所賜的； 9 這也不是出於行

為，免得有人自誇。 10 我們原是 神所作成的，是在基督耶穌裡創造的，為的是要我們

行各樣的善事，就是 神預先所安排的。 

2:8-9 

 靠著恩典，藉著信心，在 2:5 已經有過插進來的提示，現在再加强關乎信心和行爲，

清楚的駁斥任何關乎人的功德的主張。 

 緊接著二個子句： 

o 不是出於自己，强調神的主動和作爲，是神所賜的恩典； 

o 也不是出於行為，免得人以爲是行爲的結果，是人的功德結果。 

 免得有人自誇， 
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o 人沒有任何憑據，是自己的功勞，得到神的恩典，更無法誇口。 

o 任何屬於人自己的事或物，沒有一件可以帶到永活神的面前。 

2:10 

 我們原是 神所作成的，是在基督耶穌裡創造的，不是出於人，自始至終都是神的工

作。 

o 所作成的，直譯：是他的作品。 

o 在基督耶穌裡創造的，參考：如果有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已經

過去，你看，都變成新的了！(林後 5:17)。 

 既然是神所造，目的是：要我們行各樣的善事。 

o 善事，是善，好，正直；本質上有價值，道德上的善的意思，例如： 

卻把榮耀、尊貴與平安賜給所有行善的人  (羅 2:10) 

所以，我們一有機會，就應該對眾人行善，對信徒更要這樣。  (加 6:1) 

 就是 神預先所安排的，呂：就是上帝早已豫備好了、使我們行於其中的。 

o 信徒是神的工作，在永恆之前，就已經在祂周全預備的中。 

o 包括了神事先為我們所定的善行，都在祂的恩典計劃中。 

 

思考： 

我們可以不靠我們的所作所爲，在神的面前成爲沒有罪，過去不討神喜歡的事，一筆勾

銷。 

你們得救是靠著恩典，藉著信心。這不是出於自己，而是 神所賜的； 9 這也不是出於

行為，免得有人自誇。 10 我們原是 神所作成的，是在基督耶穌裡創造的，為的是要

我們行各樣的善事，就是 神預先所安排的。 

 爲什麽說是靠恩典？是怎麽得到這樣的恩惠？ 

o 我已經有這恩典嗎？ 

 靠信心？要靠對什麽的信心？ 

o 我信嗎？ 

 所説的“為的是要我們行各樣的善事”，什麽是各樣善事？ 

o 我作了些什麽善事嗎？ 
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四、外邦人被納入同一個身體 (2:11-22) 

1. 外邦人先前與如今的不同光景 (2:11-13) 

你們應當記得，你們從前按肉體來說是外族人；那些所謂在肉體上受過人手所行的割禮的

人，稱你們為未受割禮的。 12 那時，你們是在基督以外，與以色列國無分，在帶有應許

的約上是外人，在世上沒有盼望，沒有 神。 13 你們從前遠離的人，現今在基督耶穌

裡，靠著他的血已經可以親近了。 

2:11 

 未受割禮的，出於猶太人的觀點和立場，因爲神與亞伯拉罕立約所訂的禮儀，這習俗

到第一世紀時，猶太人被稱爲受割禮的人。而猶太人稱其餘的世人為沒受割禮的。 

 保羅自從成爲基督徒以後，就知道割禮與敬虔無關： 

因為在基督耶穌裡，受割禮或不受割禮，都沒有用處，唯有那藉著愛表達出來的

信，才有用處。 (加 5:6)， 

割禮算不得甚麼，沒有割禮也算不得甚麼，要緊的是遵守 神的命令。 (林前 7:19) 

 神期待在祂的百姓，是内心的潔净：所以你們要給你們的心行割禮，不可再頑固。 

(申 10:16)，你們要為了耶和華的緣故自行割禮，除去心裡的污穢 (耶 4:4)。 

 凴人手所行的割禮不是真正的割禮，真割禮是非人手所行的；是基督的割禮：你們也

在他裡面受了不是由人手所行的割禮，而是受了基督的割禮，就是除掉你們的罪身。 

(西 2:11) 

2:12 

 列出了 5 項外邦人的窘況， 

 基督以外，與基督無關，在救恩的範疇以外。如今他們卻是在基督裏面，就是

他們所認識的這位以色列的彌賽亞，就是基督耶穌。 

 與以色列國無分，表示在神的揀選範圍之外。 

新譯本 和 現代中文譯本 2019 版 呂 

與以色列國無分 在以色列國民以

外 

不在上帝選民的

行列裡 

跟以色列的公民

團契隔絕 

 

 在帶有應許的約上是外人，與任何跟神之間的聖約關係的分離。約是複數，指

在舊約中，神與亞伯拉罕立的約，與以撒的約，與雅各的約，與以色列人立的

約，與大衛的約。在這些應許之外，外邦人在神百姓的群體之外。 



以弗所書 

  [21] Rev. Liu 2021 

 在世上沒有盼望，在悔改歸正之前，沒有指望。 

 沒有 神，外邦人可能誠心的膜拜他們所認識的神祗，不認識真神。 

2:13 

 靠著他的血，藉著基督的犧牲受死而得到這大轉變，從遠離而進入到基督裏，成爲一

個新造群體的一員，超越了以色列和她的特權： 

 外邦人和猶太人在這群體裏面立於平等地位。 

 都在基督裏，同爲祂這一個身體的肢體。 

 都可以來到神的前面，親近祂。 

 

思考： 

現今在基督耶穌裡，靠著他的血已經可以親近了。 

因爲可以親近神，就成了基督身體的肢體。 

 我感覺別的肢體，與我有手足之情嗎？ 

 我給別人的感覺，有手足之情嗎？爲什麽？ 

 

2. 藉著基督，靠同一位聖靈到父面前 (2:14-18) 

基督就是我們的和平：他使雙方合而為一，拆毀了隔在中間的牆，就是以自己的身體

除掉雙方的仇恨， 15 並且廢掉了律法的規條，使兩者在他裡面成為一個新人，這樣就

締造了和平。 16 基督既然藉著十字架消滅了仇恨，就藉著十字架使雙方與 神和好，

成為一體， 17 並且他來把和平的福音傳給你們在遠處的人，也給在近處的人。 18 我

們雙方都藉著他，在同一位聖靈裡，可以進到父面前。 

2:14-15 

 基督就是我們的和平，是這一段 2:14-18 論到和平的標題。 

新譯本 呂振中譯本 

基督就是我們的和平： 

他使雙方合而為一， 

拆毀了隔在中間的牆， 

就是以自己的身體除掉雙方的仇恨， 

並且廢掉了律法的規條， 

使兩者在他裡面成為一個新人， 

這樣就締造了和平。 

因爲他自己就是我們的和平。 

他使我們、猶太人和外國人雙方合而爲一， 

毀了中間隔斷的牆，毀了那敵態 

而以自己的肉身、血與肉、廢掉了規例中

誡命的律法， 

好把兩下在自己裏面創造一個新人類、 

而成就和平 
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 廢掉，所廢掉的是錯誤的使用律法，有時稱爲律法主義。不是廢除啓示神的屬性和旨

意的律法，因而猶太人與外邦人之間的阻隔就被挪開了。所以，在這段經文之後，繼

續引用律法，作爲道德勸勉：要孝敬父母，使你得福，在世長壽 (6:2)。 

 使猶太人和外邦人彼此仇視的分隔性律法被廢除，基督為雙方合而爲一。 

 一個新人，藉著基督的死，基督的百姓成爲一個新人的創造，包括猶太人和外邦人，

是祂身子的肢體，已經在祂裏面合而爲一。 

 和平，和：和睦，成爲一個新人，不是把外邦人轉化為猶太人，或倒過來，是藉著新

的創造，基督締造了和平 (和:成就了和睦 )。 

思考： 

「新人」與「合一」的教導，在”背景介紹”中提到，是本書的中心思想。 

 求神幫助我，明白在基督裏的新造的人。 

 求神幫助我，活出在基督裏新造的人的式樣。 

 

2:16 

 前面的合而爲一和和平，是人與人之間的關係，是橫向的關係。這節的和好，是垂直

的關係，與神和好。 

o 和好[ἀποκαταλλάσσω apokatallássō] to reconcile completely 和好, 復合 

 因著十字架的救贖，消滅人與人之間的仇恨，也消除了人與神之間的不和。 

 成就了和好的是基督，使雙方與 神和好，人與人，人與神，這雙方是猶太人和外邦

人(雙方，和：兩下)。 

 成爲一體(和：歸爲一體)，在一個身體裏面，指的是教會。 

2:17 

 把和平的福音傳給你們，結合了以賽亞書的二節經文， 

o 基督將祂的彌賽亞和平，帶給外邦人和猶太人， 

o 並且雙重的平安，平安(和：平安康泰)，歸給遠處的人，和平給那近處的人。 

賽 52:7 那傳福音、宣布平安、傳美好的福音、宣布救恩，又對錫安說「你的 神

作王了」的，他的腳蹤在山上多麼的美！ 

賽 57:19 我創造嘴唇的果子：平安，平安，歸給遠處的人，也歸給近處的人。」耶

和華說：「我要醫治他。」 
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2:18 

我們雙方都藉著他，在同一位聖靈裡，可以進到父面前。  

 這節的文字，與羅 5:1-2，非常的相近類似。 

所以，我們既然因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督與 神和好；我們也憑著信，

藉著他可以進入現在所站的這恩典中，並且以盼望得享 神的榮耀為榮。 (羅 5:1-

2) 

 這節經文，跟 2:16 也是平行： 

2:16 2:18 

使…..與 神和好 

雙方 

一體 

藉著十字架 

我們…..可以進到父面前 

雙方 

一位聖靈 

藉著祂 

 一位聖靈與成爲一體相呼應，再次强調猶太人與外邦人在教會中為一體。同一個聖靈

住在這一個身體裏，并且一起作工，雙方得以藉著一個聖靈來到父的面前。 

思考： 

成爲一體，强調不論來自何方，都在教會中為一體。同一個聖靈住在這一個身體裏，都

藉著聖靈來到天父的面前。 

o 求神使教會中來自各方的人，在天父前都成爲一體。 

o 如果我不容易接納不同背景的人，求神使我放下偏見。 

o 求神帶領我幫助人，接納彼此，一起建立教會。 

 


