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第二课  : 清楚得救的确据，活出成圣的生活 

研读经文: 约翰一书 5:11-13； 以弗所书 2:8-9； 罗 6：16， 6：19；林后 7：1；帖后

2:13 

课程目标: 明白如何得救，并谦卑顺服主，让神成为生命的主人，过圣洁的生活。 

 

一、清楚得救的确据 

I. 为什么清楚得救的确据很重要？ 

1.免得上了魔鬼的诡计（彼得前书 5：8） 

 撒旦就是要让我们跟神的关系疏远，很难发挥基督徒的品格。 

2. 靠着神的力量往前走 

 当你接受耶稣做你个人的救主的那一天，永生就开始了（约翰壹书 5:11-13），但

属灵生命要长大，就要靠着神的力量往前走。 

II. 怎样才可以得救？ 

1. 属灵四定律 

(1) 相信宇宙中有一位神存在，祂是宇宙的主宰，创造万物，就是我们的天父。 

(2) 相信自己不完全，承认有罪，并愿意悔改(太 4:17；可 1:1-4)。 

(3) 承认耶稣就是神的儿子，爲我们的罪钉死在十字架上，然后第三天复活了。 

三位一體的神（马太福音 3:16-17；28:19） 

 父丶子丶圣灵同时与我们建立活泼的爱的关系。保罗更以“三位一体”的名来祝福信

徒（哥林多后书 13:14；以弗所书 2:18） 

 我们能够藉着信心¸按照圣经的启示¸在实际的属灵生活中, 不断地经历到三一神在

我们身上的奇妙作为。 
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(4) 接受耶稣到心里来，成为生命的主人。从自我中心生活转向以耶稣为中心的生活，走

十字架的道路 (可 8:34-38)  

2. 救恩是神的礼物，全靠神的恩典→因信称义(以弗所书 2:8-9；罗马书 3:24；使徒行传

10:43) 

 

III.怎样确信自己已经得救？ 

 第一，神的话（约翰壹书 5:11-13；以弗所书 2:8-9；罗马书 8:1；使徒行传 16:31；

提多书 3:5） 

 第二，圣灵的印记（弗 1:13） 

思考：当你接受神以后可能有的改变：内心平安喜乐、胜过罪的能力、对神话语的渴慕、

罪被赦免的感觉、对罪的警觉性、感受到神的爱、性情的改变、与对别人关心，信主后你

感受最深的是哪一项？ 

 

二、过成圣的生活 

 基督徒当顺从圣灵的带领，过成圣的生活。（帖前 4：3，7） 

I.成圣的意义 

1. 地位的成圣（罗 1：7； 林前 1：2；太 23：17，19） 

 当一个人真正悔改信主，重生得救，因信称义，与神和好之后，他就归属于神，且

分别为圣了。地位上的成圣是一次即已成就的福分。 

2. 生活的成圣（罗 6：19；林后 7：1） 
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 成圣是尚未达到的目标，是正在进行的境界。基督徒若能脱离罪恶的权势，除去一

切的污秽，就得以在生活上成圣。这是从得着地位上的成圣开始，并一生不断追求而继续

进步的成圣生活。 

 

II. 成圣的途径 

 脱离罪，生活上成圣的秘诀：与主同死同活（罗 6：8） 

1. 与主同死 

 （1）客观的死（罗 6：11）：我们的旧人与耶稣在十字架一同被钉死了。（罗 6：

6） 

 （2）主观的死（罗 8：13）：在面临邪情私欲发动，罪恶权势侵犯之时，立即仰

望主的恩典，并依靠圣灵的大能大力去治死身体的恶行。 

2. 与主同活 

 （1）客观的活（罗 6：3-5；弗 2：5，6） 

 （2）主观的活（罗 8：2） 

 A.“生命圣灵的律”如何发生功效？ 

 肯随从圣灵，体贴圣灵（罗 8：4-6） 

 当圣灵将神的旨意感动我们时，不但不消灭圣灵的感动，更不会让圣灵担忧。基督

徒要让圣灵在生命中做主，让圣灵引导管理我们的人生。 

 B. 如何多得圣灵的感动？ 

 多多切慕并遵行圣道（勤研圣经，铭记教训）（约 6：63；17：17）。 

思考：在新的环境中，面对众多的诱惑试探，你如何保持过圣洁的生活？ 

 基督徒依靠圣灵，一面治死身体的恶行，一面让赐生命圣灵之律来释放我们脱离罪

和死的律，不再犯罪，日日进步地过圣洁的生活。 


