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五、彼此相愛            約壹三：11-24 

 

           「你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了」（約十三：35）。 

           

「彼此相愛」是「你們從起初……所聽見的信息」（約壹三：11），約翰還寫了另外一個相

似的句子「神是光……這是我們從主所聽見……的信息」（約壹一：5）；兩個相似的句子

反應出了約翰壹書中兩個重要的主題：神是光和神是愛，這卷書前半段環繞著光和真理，後

半段環繞著愛，耶穌基督就是為世界帶來光和愛的那一位。 

             

光和愛的主題並非一分為二，而是穿梭在整卷書中，前半部較多看到約翰對分離分子的指責

，他小心地區分上帝的兒女和魔鬼的兒女，再三防備上帝的兒女受到引誘，而在這卷書的後

半部，約翰則專注在牧養教會，因為敵基督者引起的紛爭和破壞，教會受傷了！在療傷重建

的過程中，約翰極力宣揚彼此相愛。 

            

約翰彼此相愛的勸勉以一個反面的例子該隱開始，再以耶穌作為一個正面的例子，愛從來不

是只在言語和舌頭上，愛必須付諸行動；愛的測試可以驗明基督徒是不是有真實的信心，我

們若有愛弟兄的心，無論魔鬼如何控告我們，結果都是枉然！因為我們有把握在上帝面前可

以坦然無懼。 

            凡是愛上帝的必遵守上帝的命令：相信基督以及彼此相愛。 

 

主題 

基督徒要效法基督捨己的愛去愛弟兄 

 

大綱 

（1）、該隱是恨弟兄的例子（約壹三：11-15） 

（2）、效法基督捨己的愛去愛弟兄（約壹三：16-18） 

（3）、基督徒得救的把握來自神（約壹三：19-24） 

 

問題討論 
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一、約壹三：11門徒從起初所聽到的一個信息是甚麼？出現在約壹一：5的信息是甚麼？這

兩處經文分別指出了這卷書有那兩個重要的主題？ 

 

二、約壹三：12-

13約翰使用舊約中一個負面的例子來警告那些恨弟兄的人，該隱是誰？他做了甚麼？從該隱

的行為看出他有甚麼邪惡的心態？參創四：1-

6。該隱的行為和那些反對基督徒的人有甚麼共同點？ 

 

三、約壹三：14-

15約翰如何對比愛弟兄和恨弟兄的這兩種人？為什麼愛弟兄會是一個重生得救的證明？為何

恨弟兄等同於殺人？參太五：21-22。他的生命是在甚麼狀態中？參約壹二：9-11，四：20。 

 

四、約壹三：16-18約翰勸勉信徒要如何效法耶穌基督的捨己？參腓二：5-

11，可十：45。要如何以行動表現出耶穌捨己的愛？ 

 

五、約壹三：19-

21為什麼基督徒能夠有得救的確據？雖然人的心思會搖擺，然而在救恩這件事上，基督徒卻

有絕對的安全感，為什麼？ 

 

六、約壹三：22-23上帝的命令是甚麼？如果我們遵守祂的命令會如何？ 

 

七、約壹三：24基督徒若不遵守上帝的命令，他和上帝能有親密的關係嗎？我們如何知道上

帝住在我們裏面？參約十四：23-27。 

 

八、為何彼此相愛應該是基督徒的標籤？ 

 

 

 

反思和應用 
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（1）、如果你是傳道人，若教會中有嚴重的紛爭，甚至有些人離開了教會，許多弟兄姊妹

因此沮喪灰心，在屬靈上明顯受到虧損，在這樣的時刻，你會如何牧養會眾？你會像約翰一

樣宣揚彼此相愛的信息嗎？如何堅固會眾的信心？如何重新凝聚合一的氛圍？ 

（2）、你曾經因為教會紛爭、牧者沒有好的見證或弟兄姊妹缺乏愛心而跌倒嗎？反躬自省

，我們的信心是建立在人的身上或是基督身上？ 

（3）、沒有行動的愛心是死的，基督以捨命的行動彰顯了祂對世人的愛，你的教會有那些

愛心的行動表現出了基督的愛？我們是否習慣將相愛掛在口中、卻缺少實際的行動？想想看

，在那些事上我可以用行動來效法基督的愛？ 

（4）、你在軟弱的時候會懷疑自己仍然得救嗎？「上帝比我們的心大，祂知道一切」，我

們得救的把握和安全感不是來自不可靠的自已，而是來自上帝可靠的應許。 

（5）、你如何知道上帝住在你裏面？你如何經歷到聖靈的同在？請分享。 

 

 

 

 

 


