
第十六集  宗教改革时期受迫害者的朋友-蕾妮 

  

当 16 世纪欧洲宗教改革如火如荼之际，许多转向新教的基督徒遭遇严

重的迫害。不少新教徒被逼逃亡，更有些人丧失了宝贵的生命。在这处境

中，法国公主蕾妮(Renée of France, 1510-1574) ，却尽其所能地接济一批又一

批流离失所的新教徒。她的城堡被称为当时逃难者的“天堂”，而她更受到

宗教改革家加尔文的敬重和称赞。蕾妮这些英勇的举动，对改教时期的教会

功不可没。 

蕾妮出生于 1510 年，是法王路易十二(Louis XII )与王后安妮(Anne of 

Brittany)的第二个女儿，她被昵称为“国王最心爱的掌上明珠”。贵为公

主，蕾妮从小接受最好的教育；她也不负期望，年纪轻轻就展现出不凡的见

识，具有坚定无比的信念。然而，欧洲王室就和古代中国一样，常以政治联

姻来巩固国家的势力。蕾妮身为公主，也难逃被摆布的命运。 

17 岁时，蕾妮被安排嫁给意大利费拉拉公国的公爵埃爾科萊二世·埃斯

特 (Ercole II d’Este)。出嫁的同时，蕾妮继承了一笔富可敌国的嫁妆。她利用

这些财富，在她的城堡中栽培许多科学家与艺术家。她对五名子女的教养也

尽心竭力，为他们安排最好的老师。 

可惜，这段政治联姻对蕾妮来说，却是一场灾难。蕾妮的丈夫是个铁

杆天主教徒，对于当时“离经叛道”的宗教改革深恶痛绝。然而蕾妮却对马

丁路德、加尔文等所提倡的改教新思维产生兴趣，对新教徒遭受的迫害深感

同情，开始救助庇护他们。 

1536 年夏天，加尔文到费拉拉访问。此时当局已经开始逼迫宗教改革

者及协助他们的人士。蕾妮却热情接待加尔文，让他住在自己的城堡，并且

帮他印发《基督教要义》。此外，蕾妮更在加尔文的影响下改信新教。这行

为令丈夫埃爾科萊二世勃然大怒，下令把蕾妮城堡里的新教徒囚禁起来，作

为蕾妮改信新教的报复。 



随着蕾妮对宗教改革的认识越深，她就越积极地参与其中。她贵为意

大利公爵夫人，竟公然以新教的方式领圣餐，令丈夫火冒三丈；于是在 1554

年，蕾妮被宗教裁判所以异教徒的罪名审判，被捕入狱，所有的财产全被没

收。一开始，蕾妮毫不妥协地坚守自己的信仰，后来当局以带走她的孩子为

威胁，使得深爱孩子的她屈服了。蕾妮决定让步，当众公开放弃新教的信

仰。 

蕾妮弃教这个举动在新教徒中引起轩然大波，遭受严厉的批评。连好

友加尔文都感到失望，甚至写了一段话：“对贵族来说，能持守信仰的人何

其稀少啊！”然而，蕾妮外表虽然被迫屈服于天主教的势力，却改变不了她

内心的信念。她拒绝出席天主教的礼拜和所有宗教仪式。就算教廷当初以孩

子为武器使蕾妮屈服，却无法强迫她认同这个令她大失所望的教廷。 

1559 年 10 月，情势有了转机。带头迫害蕾妮的丈夫埃爾科萊二世过

世，继位公爵的儿子阿方索(Alfonso)笃信天主教，和蕾妮相处不太融洽。于

是蕾妮搬回离开了 30 年的法国，在她的领地蒙塔基(Montargis)定居。这段期

间，蕾妮又再度活跃起来。她不仅恢复资助遭受迫害的新教徒，更在自己的

城堡举行新教的礼拜。蕾妮虽然曾经背弃新教，但她用行动证明悔意，甚至

比过往更加火热。 

蕾妮对新教徒不遗余力地帮助，也重新赢得了加尔文的敬重。他曾多

次提及蕾妮为福音的缘故，冒险伸出援手。他们两人彼此通信长达 27 年。

加尔文 1564 年临死前，还提笔写信给蕾妮。这段持续了一生之久的主内友

谊，在宗教改革时期堪称一段佳话。 

1567 年法国爆发了宗教战争，蕾妮再度被推到风口浪尖上。1572 年 8

月，巴黎的天主教暴徒，以当时国王的妹妹玛格丽特和新教徒亨利波旁结婚

为导火线，对国内新教徒展开大规模的屠杀，造成数万人伤亡，史称“圣巴

多罗买日大屠杀”(St. Bartholomew’s day massacre)。当时蕾妮正好参加了这

场婚礼，由于没人胆敢杀害国王的女儿，她成为少数逃过一劫的新教徒。事

发后，蕾妮随即开放她的庄园，尽可能地庇护涌进来避难的新教徒。虽然法

国王室要求蕾妮交出这些人，但蕾妮坚决不从。因着她的勇敢，蕾妮挽救了

许多新教徒幸免于难。 



相较于早年的轰轰烈烈，蕾妮的晚年过得相当平静孤单。她有三个孩

子因信仰理念不同，与她形同陌路；她虽然被准许回到蒙塔基的领地定居，

但不能以新教的方式进行礼拜。1574 年 6 月 12 日，蕾妮回到天家，享年 64

岁。由于蕾妮新教徒的身份，她的遗体不许葬在皇家公墓，而是简单的埋在

当地一个修道院。 

纵观蕾妮的一生，虽然贵为公主，但因着信，多受痛苦，常经忧患。

蕾妮可以选择妥协而过舒适的生活，但她却甘愿忠于信仰，付上代价。她是

宗教改革时期，另一个令人敬佩的神国勇士。 

 

默想/讨论 

本文的女主角蕾妮，和圣经中的喇合（《约书亚记》2 章）、底波拉

（《士师记》4 章）、以斯帖（《以斯帖记》4 章）、百居拉（《使徒行

传》18 章），有哪些相同的品质？ 


