
加尔文的爱妻-爱德丽·布蕾斯 

 

在 16世纪风起云涌的宗教改革时期，约翰·加尔文(John Calvin，

1509-1564) 和马丁路德、慈运理等，是主要的领导者。加尔文著作的《基

督教要义》，构建了新教系统神学的体系；他的工作伦理观和教会治理观，

对西方的文化经济和民主政治都产生了巨大的影响。他被学术界公认为“改

变西方历史的十大人物之一。” 

加尔文从小身体孱弱，一生中经历了多次颠沛流离；他却能推展改教

运动，创立改革宗长老会和日內瓦學院；他还不断修订完善神学著作和圣经

注释。这些事工能够成全，加尔文的贤内助爱德丽·布蕾斯(Idelette de 

Bures，1509-1549)功不可没。她的贡献就如世人所说：“每一个成功的男

人背后，都有一位默默付出的伟大女性”。 

爱德丽·布蕾斯的生平事迹，记载不多，绝大部分资料来自加尔文的

书信。她在荷兰出生，嫁给加尔文之前，曾经结婚生子。爱德丽和前夫约

翰·司徒德(John Stordeur)是重洗派(Anabaptist)的信徒，因宗教迫害逃

难到法国北部的斯特拉斯堡(Strasburg)。当时加尔文也由于改教运动，被

日内瓦当局驱逐出境，来到斯特拉斯堡。司徒德夫妇透过友人认识了加尔文，

深受他改革宗信仰的感化，在加尔文牧养的教会聚会。过了不久，约翰·司

徒德因染上瘟疫，在 1540 年病逝，留下爱德丽和两个孩子。 

当时，加尔文除了牧养教会之外，还要照顾家人和寄宿在家中的和学

生，感到分身乏术，无法专心思考、写作。庞大的生活开销也令他倍感压力，

再加上身体羸弱，有头疼及胃痛的毛病。他的好友建议加尔文娶妻，分担生

活的重担。因此，他开始认真地寻找结婚对象。 

有趣的是，一向拘谨、严肃的加尔文对于婚姻，也同样毫不妥协，他

有明确的择偶条件。加尔文曾说：“我不像一般人看重外表的美貌，我的配

偶必须温柔、纯洁、有耐心、谦和有礼、勤俭持家，最重要的是能照顾丈夫

的健康。”在择偶的过程中，加尔文有过两三位人选，然而都不能符合他的

理想。就在他心灰意冷、想要放弃之际，他的朋友灵机一动，想到刚刚守寡



的爱德丽，认为她是绝佳人选，便向加尔文推荐这位敬虔的女子。加尔文虽

然一开始没有把爱德丽列入考虑，但他也注意到爱德丽有坚定的信仰及像基

督的勇气和品格。于是加尔文向爱德丽求婚，爱德丽也欣然同意。他们在众

人的祝福下，于 1540 年 8 月 1 日举行了隆重的婚礼，许多在瑞士和法国的

友人都来共襄盛举。 

婚后的加尔文对于婚姻生活非常满意，他称爱德丽为“生命中最好的

伴侣，服侍上最忠实的助手”。他的婚姻应验了《箴言》18章 22 节所说：

“得着贤妻的，是得着好处，也是蒙了耶和华的恩惠。”有一次，加尔文离

家去外地开会，爱德丽和孩子们留在家中，这期间可怕的瘟疫在斯特拉斯堡

蔓延开来，远在异乡的加尔文，日夜焦急地等待从家乡寄来的信件，深怕听

闻爱德丽的噩耗。他写道：“我藉着祷告、默想神的话语，竭力抵挡内心痛

苦的焦虑。”所幸，爱德丽从这次可怕的瘟疫中倖存下来，得以亲自迎接加

尔文归来。 

爱德丽对于加尔文来说，是不可多得的贤内助。每当加尔文头疼的老

毛病又犯了，爱德丽总是在他床边守护着；而当加尔文感到软弱诅丧时，爱

德丽就会用智慧的话语鼓励他。身为宗教改革领袖，加尔文每天面对繁重的

服侍、写作、教课，加上因着改教运动经常遭遇的暴力攻击，爱德丽总是耐

心地安慰、支持她的丈夫，使他无后顾之忧。只要加尔文在外领导新教徒为

信仰争战，爱德丽就会跪在家中，不住地为丈夫祈求祷告。 

然而，他们的婚姻生活虽然美满，却非一帆风顺。他们婚后不久因着

工作上的需要，搬回日内瓦。一年后他们有了第一个孩子，可是一个月后这

孩子就夭折了。接下来的两三年，爱德丽又怀了第二、第三胎，不过孩子双

双早夭，之后她再也没有生育。加尔文和爱德丽悲痛欲绝，也严重打击了爱

德丽的身体。更有甚者，一些天主教徒以夭折的孩子为口实抨击加尔文，认

为是他们“离经叛道”，导致了孩子被上帝审判而夭折。面对这些无情的指

控，爱德丽内心无比煎熬，但她选择以温柔相待，默默地承受，不作反击。

加尔文则对那些毁谤他的人说：“我虽然没有自己亲生的孩子，但在神的国

度里，我却有千万个属灵的子孙。”他们有智慧地回应流言的攻击。 



1549 年初，因常年的劳累使爱德丽变得异常衰弱，到了无法起身的地

步。加尔文请了当时日内瓦最优秀的医生，依旧回天乏术。到了 4 月，所有

的医疗方案皆宣告无效，爱德丽自己也意识到来日不多，她最放心不下的是

和前夫所生的两个孩子。爱德丽特别交代加尔文，请他将这两个孩子视如己

出，爱护、抚养他们长大成人。她说道：“我已经将这两个孩子交在神的手

中，但我相信你一定不会辜负我的心愿。” 

爱德丽托付了两个孩子后，似乎卸下了世上的重担，平静地等候死亡

到来。虽然她临终前承受了许多痛苦，爱德丽的脸上却散发出平安的喜乐，

甚至还开口赞美神：“哦，亚伯拉罕的神，历世历代属灵伟人所信的神，在

你没有难成的事，而我对你的信心也坚定不移。” 

1549 年 4 月 5 日，爱德丽咽下了最后一口气，安详地回到了主的怀抱

中，在旁看护的人甚至以为她只是睡着了。 

面对爱妻的离世，加尔文悲痛万分，久久无法释怀。他写给好友的信

中形容自己的心情：“我痛失了最宝贵的伴侣。无论我处在悲惨或潦倒的景

况中，她也从未离弃我；她总是无私地陪伴在我身旁。我妻子的死让我极端

痛苦…若非强大的自制力维护着我，我将无法忍受…”。虽然他们的婚姻只

有短暂的 9 年，然而往后的 15年日子里，加尔文即使面临繁重的责任和工

作，也从未想过再婚，因为爱德丽在他心中有着无法取代的地位。 

爱德丽这位人妻，如此地被丈夫深爱、怀念着，在在显明了她的可贵。

爱德丽过世后，加尔文无时无刻不思念着她，并且持守承诺，对爱德丽和前

夫所生的两个孩子，尽心抚养教育。爱德丽和加尔文的婚姻，可说是基督徒

家庭的典范；虽然在婚姻生活中，苦难和挑战接踵而来，然而他们伉俪情深、

彼此扶持，活出美好的见证。 

默想/讨论 

你认为爱德丽和加尔文两人的夫妻关系，有哪些足以令我们学习的榜样？ 

 


