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六、穿上新人            弗四：17 至五：14    

  

保羅從教會合一、邁向成熟之路這個離題的論述（弗四：2-16：）重新回到了基督徒應該如

何行事為人這個主題（弗四：1），他喚起了外邦信徒對從前生活的回憶，他鄭重地勸誡他

們，不可再走回頭路，「從前」他們在罪中生活（弗四：17-19），「如今」他們是一個新

造的人，他們要離棄過去犯罪的行為，按照真理過聖潔的新生活（弗四：20-24）。             

 

保羅以一般性的勸勉開始（弗四：17-24），涵蓋了生活的每個層面，簡而言之，就是脫去

舊人，穿上新人，立志行善；不過這個新人在實際生活中的面貌又是如何呢？接下去，保羅

列出了生活中的許多細節，對一般性的勸勉做出更仔細的詮釋（弗四：25 至五：2），他以

正負對比的觀念講解，並且提出了正面的理由，基本上，這些行為都和人際關係有關，對基

督徒的合一有直接和間接的影響。 

 

基督徒如何與世界分別出來？弗四：25 至五：2 主要論及基督徒應有的行為，弗五：3-14 的

重點則是強調基督徒必須禁絕的行為，保羅特別提到三件具體的事，包括淫亂、貪婪和口舌

之罪；信徒行走在光明中，行事為人要像光明的子女，當信徒活出一個敬虔的生活時，他們

的善行會對照出不信者的惡行，有若光照在黑暗中，暗昧無益的事再也無所遁形。 

 

基督徒當牢記：「從前」已成過去，「如今」 穿上新人，要立志行走在光明中。 

 

主題 

信徒當脫去舊人，穿上新人，行走在光明中。 

大綱 

（1）、信徒要心志更新，行事為人依照真理（弗四：17-24） 

（2）、信徒在實際生活中的行為表現（弗四：25 至五：2） 

（3）、信徒要禁誡暗昧無益的事（弗五：3-14） 

 

問題討論 

一、弗四：17-19 保羅鄭重地勸勉他的外邦讀者，要他們回顧在信耶穌以前，他們的行事為

人是如何？參羅一：21-32，弗二：1-3。他們有得救的盼望嗎？ 
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二、弗四：20-24「如今」在信耶穌以後，他們學習到的真理和以往大不相同，保羅勸勉這

些外邦基督徒，他們應該如何開始新的生活？ 

 

三、當信徒要脫離過去虛妄的生活，開始遵行福音的真理去行事為人時，為什麼「立志」非

常重要？在基督裏的「新我」有甚麼特質？參西三：9-10、12。 

 

四、弗四：25 至五：2 在實際生活中，基督徒的新生命應該有甚麼具體的表現？請歸納出那

些是基督徒不可做的事？那些是要留心去做的事？ 

 

五、保羅為「不可做」和「要做」的事提供了理由，請分別探討這些理由。弗四：30 提出

了基督徒如此行事為人的主要動機是甚麼？ 

 

六、弗四：25 至五：2 基本上，這些行為細則都和人際關係有關，它們如何影響到基督徒的

合一？ 

 

七、基督徒在竭力追求合一的過程中，「愛心」是最重要的基礎，參弗四：2、16，五：2。

激動我們憑愛心行事最大的動力是甚麼？ 

 

八、弗五：3-7 保羅特別提到信徒一定要禁絕那些行為？ 參西三：5-8。理由是什麼？ 

 

九、弗五：8-10 信徒從前和如今有甚麼對比？行在光明中的信徒會結出甚麼果子？行在光明

中和察驗神的旨意有甚麼關係？ 

 

十、弗五：11-14 當光照在黑暗中的時候會發生甚麼事？當信徒在一個悖逆的世界中過敬虔

的生活時，它會如何顯露出這個世界的黑暗？ 

 

 

反思和應用 
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（1）、為什麼離棄神的人生是虛無、沒有意義的？保羅指責的是第一世紀外邦人的生活方

式，這和我們有甚麼關係？我們的社會有那麼糟糕嗎？人為了滿足自己的私慾會有甚麼結

果？ 

（2）、你相信人可以改變嗎？一個自私污穢的人如何可以成為正直和聖潔？只要信耶穌就

可以做到嗎？或是需要「心志更新」，就是說要下定決心，依靠聖靈的力量才有可能做到？ 

（3）、弗四：25 至五：2 這段經文所提到的基督徒行為細則可以應用到你的人際關係嗎？

有那些是你經常容易犯的錯誤？有那項你願意立志遵行？甚麼是不可給魔鬼留地步？甚麼是

不要讓上帝的聖靈擔憂？ 

（4）、你會不經意地講出任何粗言穢語或輕浮的話嗎？為甚麼這是不合宜的？甚麼是合乎

聖徒的體統？ 

（5）、你會經常察驗甚麼是神所喜悅的事嗎？我的行事為人是否像光明的子女？我有那些

行為不符合良善、公義和誠實？ 


