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     一、天上的子民            弗一：1-14 

 

保羅三次宣教旅程行經小亞細亞、馬其頓、亞該亞各地，足跡所到之處，教會如雨後春筍紛

紛建立；主後六十年左右，保羅在羅馬坐監時，他有更多的時間默想回顧關於這些新組織的

意義，於是以弗所書誕生了！ 

有別於保羅其它書信，這封書信除掉書信的格式，它更像是一篇偉大的講章，雖然它的收信

對象指明是以弗所教會，事實上它是保羅寫給第一世紀小亞細亞西南部所有信徒的一封信，

而保羅在信中提到的「教會」也可泛指普世的教會；從書信的內容觀察，保羅的主要對象不

是初信者，而是那些屬靈生命已稍有成長的信徒，他們渴望得著更豐盛的生命，並且對真理

有更全備的知識。 

整卷書從頭到尾以神為中心，神是這篇講章的主角，主題則是教會，保羅以一首偉大的榮耀

頌（弗一：3-14）展開這卷書信，稱頌神將天上各樣屬靈的福氣賜給天上的選民，從創立世

界之前開始………直到神的子民完全得贖，總括了神對人的整個救贖計畫，由聖父聖子聖靈

分別啟動、執行並完成，最終的目的是榮耀歸於父神！這首讚美的凱歌以一個長句環環相

扣，對神的稱頌如滔滔江河，一瀉千里，令人嘆為觀止！ 

在這卷書的起首，保羅向他的讀者展現出一個遼闊的神學視野，以神為中心的一幅巨作，向

讀者揭示其中所隱藏的奧秘就是基督，在基督裏，神將天上各樣屬靈的福氣賜給祂的子民，

天上的子民以聖靈為印記，等候完全得贖，神的榮耀在宇宙間彰顯。 

 

主題 

神藉著基督將天上各樣屬靈的福氣賜給信祂的人 

 

大綱 

（1）、問安（弗一：1-2） 

（2）、聖父在基督裏藉著聖靈完成救贖信徒的工作（弗一：3-14） 

 

問題討論 

一、保羅在信首如何介紹自己？他成為使徒的呼召是從何而來？「使徒」這個字是甚麼意

思？他的職分是甚麼？這封信是寫給那些人？如何定義「聖徒」這個字？ 
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二、弗一：3-14 保羅以一個長句構成的讚美詩作為這封書信的起頭，弗一：3 為何上帝配得

一切的頌讚？「天上各樣屬靈的福氣」包括了那些福氣？ 

 

三、弗一：4 誰是救恩的來源？上帝揀選人的目的是甚麼？ 

 

四、弗一：3-14「在基督裏」這個字一共出現了幾次？神救贖人的計畫在過去、現在以及將

來如何藉著基督成就？ 

 

五、弗一：5-7 我們如何得著上帝兒子的名份？這個名份意謂著甚麼？我們所以能得拯救最

終極的原因是甚麼？ 

 

六、弗一：8-9「奧秘」這個字是甚麼意思？甚麼是神旨意的奧秘？參弗一：10、三：5-6。

我們如何能得知這個奧秘？它已經成就了嗎？ 

 

七、弗一：10 神拯救計畫的核心和目的是甚麼？ 

 

八、弗一：11-14 信徒在基督裏得了「基業」是甚麼意思？信徒得基業的原因和目的是甚

麼？「得基業」和「得著上帝兒子的名份」是不是同一件事？ 

 

九、根據弗一：13-14 信徒如何得救？信徒得救（得基業）的憑據是甚麼？參羅八：15-16，

加四：6。信徒現今已經完全得到救贖了嗎？「直等到上帝的子民得到救贖」是在甚麼時

候？參羅八：23，弗四：30。 

 

十、弗一：3-19 這首偉大的感恩讚美詩的主題是甚麼？ 

 

 

反思和應用 

（1）、誰是人類歷史舞台上的主角？基督徒的世界觀和世人有甚麼不同？ 

（2）、神在創立世界以前就已經揀選了你，神是創始成終的神，祂會保守你在祂的國度

中，這樣的認識對你有甚麼影響嗎？ 
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（3）、在過去、現在和未來，神的工作如何「在基督裏」進行和完成？你是否常常「在基

督裏」？「在基督裏」對你每天的生活有甚麼影響？   

（4）、你如何確定自己已經得救？聖靈如何幫助你確認這件事？ 

（5）、我們得救的目的是榮耀神？甚麼是榮耀神？你的思想和生活有榮耀神嗎？ 

（6）、這篇榮耀頌是否會引領你進入對神的敬拜和感恩？你所敬拜的是一位高高在上的

神？或是一位在你生命和生活中與你同行、關係親密的主？ 

 

註解 

 

保羅在何時何地寫作以弗所書？ 

以弗所書、歌羅西書、腓立比書和腓利門書這四封書信被稱為監獄書信，傳統所持的看法是

保羅於主後六十至六十一年間在羅馬坐監時寫成的，不過也有學者認為寫作地點是該撒利亞

或以弗所，而將寫作時間推前。 

以弗所在那裏？ 

以弗所在現今稱為小亞細亞的西南部，它在第一世紀時是羅馬亞西亞行省的首都，也是羅馬

帝國人口眾多的重要城市之一，是東西方世界之間的交通要道，地理位置在離米安大河北部

不遠的愛琴海沿岸。 

這卷書信的受信對象是以弗所教會嗎？ 

以弗所書現存最早的幾本古抄本在一章 1 節都沒有「在以弗所」這幾個字，書信本身的內容

也沒有明顯證據證明這是一封寫給以弗所教會的書信，因此這封書信的受書對象引起學者許

多不同的看法，有一種可能是作者心中有一群特定的對象，但不一定是同一處教會中的人，

而是寫給羅馬亞西亞省這個地區中幾個不同的教會，這封信在教會之間傳閱，由於某種原

因，（或許是因為以弗所教會的地位最為崇高）它被冠上了「在以弗所」；無論如何，可以

肯定的是，這本書的性質和內容更像是寫給普世教會的一封信，而非特定的某個教會。 

弗一：11、14「得基業」是甚麼意思？ 

另外可翻譯作「我們被宣告為祂的產業」，舊約中一再出現這樣的觀念「以色列是神的

分」，參申四：20、九：29，亞二：12，亦即以色列是神的產業，引伸出來的觀念是我們在

神裏面得了產業，眾信徒是神的產業，神藉著基督將祂的產業贖回。 

 

 

 


