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路得记查经聚会之一：全书纵览及第一章 - 组长版 

 

诗歌敬拜：我一生中最大的事 

祷告： 

破冰问题：据你了解一般人在作重要抉择时（例如：出国、回归、婚姻、职业

等），通常考虑哪些因素？举例说明。（我们来看本书中的路得，如何作出一生中

最重要的抉择。） 

 

读经：路得记 1（ 3’ 20’’）或读全书一遍（12’43’’） 

 

背景与名词解释（10分钟）： 

本书在旧约圣经中的位置 – 创出利民申，约书亚记，士师记，路得记 

事情发生的年代：士师时代 （1380BC - 1050BC）大饥荒 （士 6：3-4；基甸 

1200-1150BC） 

 

简单介绍本书背景   

路得记是旧约圣经中第八本書，紧接在士师记后面。書中记载的事实，发生在士师

时代（约主前 1380 至 1050 年）。那时“以色列中没有王，各人任意而行（士师记

21:16）。”以色列人常背叛神，敬拜偶像，道德低落，一片混乱，常遭外邦欺压。 

 

在那段黑暗时期，神不仅选召 13 位士师拯救以色列人，也拣选了不受人注意的拿

俄米、路得和波阿斯，他们的生命和生活与信仰融为一体；尤其是当衆人背道的时

候，他们仍能持守信仰于生活中。 

 

整卷路得记中充满爱的故事。不但有拿俄米与路得的婆媳之爱，波阿斯与路得的夫

妻之爱； 也有主僕之爱，同乡之爱，对外邦人之爱，对穷人之爱……。 

 

《约翰一书》4：16 说：“住在爱里面的，就是住在神里面，神也住在他里面。”

哪裡有神，哪裡就有爱。因此，在这样的爱里面，拿俄米、波阿斯和路得的故事，

如黎明的曙光，穿越黑暗的士师时代，引进大卫王权的荣耀。 

 

士师（审判官/英雄），国中（原文是“这片土地”，指犹大支派所居住的土地），

犹大（以色列 12 支派之一，名字的意思是赞美），伯利恒（面包房，谷仓），以

法他（伯利恒的旧名），摩押（父亲的后裔）。也可解释文中名字的意思：以利米

勒，拿俄米，玛伦，基连。（可参照华欣牧师讲章

http://blog.sina.com.cn/s/blog_bd2a7bf601018q9k.html,  

http://blog.sina.com.cn/s/blog_bd2a7bf601018twb.html  

或视频 http://v.youku.com/v_show/id_XNTE5ODg2MzM2.html， 

http://v.youku.com/v_show/id_XNTE5OTAxMDYw.html） 

 

全书纲要： 

http://blog.sina.com.cn/s/blog_bd2a7bf601018q9k.html
http://blog.sina.com.cn/s/blog_bd2a7bf601018twb.html
http://v.youku.com/v_show/id_XNTE5ODg2MzM2.html
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引言：拿俄米变得空空 （1：1-5； 71 字） 

1、 路得随拿俄米自摩押地归回 （1：6-22） 

2、 路得与波阿斯在田野相遇 （2：1-23） 

3、 路得与波阿斯在打谷场定情 （3：1-18） 

4、 波阿斯安排迎娶路得 （4：1-12） 

结语：拿俄米恩典满满 （4：13-17； 71 字） 

后记 – 大卫的家谱 （4：18-22） 

 

观察与解释：（观察类和解释类的问题，顺序可调整。40 分钟） 

1. 第一章经文中都提到哪些人物？他们彼此之间的关系如何？ 

家长：以利米勒。妻子：拿俄米。儿子：玛伦、基连。儿媳：路得、俄珥巴

。 

2. 事件發生在什麽時代？（士师时代）他們原居地是哪里（犹大地伯利恒）？

在國外住哪里？（摩押地 - “摩押”地位於死海東南邊，摩押人祖先是羅

得的後代，和以色列人有血統淵源。士師記 3:14 摩押人曾欺壓以色列 18 年

。申命記 23:3 規定摩押人及後裔直到十代不可“入耶和華的會”。 ）住了

多久？（十年） 

3. 他們爲什麽出國（以利米勒因家乡遭饥荒，带着妻子和两个儿子去摩押寄居

。 – 对比“伯利恒”这个名字的意思是“谷仓”。士师时代以色列人悖逆

，失去神的祝福，谷仓遭了饥荒）？ 

4. 这些人物的遭遇如何？如果设身处地成为其中一个人，你比较能理解哪个人

的想法？ 

5. 以利米勒是否一开始就打算要在哪里住十年？（v1“寄居”，v2 “就住在

那里” v4“在那里住了约有十年”，表达一个渐进的过程。） 

6. 以利米勒這位家長，因伯利恒暫時饑荒就遷居外邦，從生活和信仰來看，你

認爲這是否明智？（“伯利恒”原意是“糧食之家”，位于猶大中部山區。

有雨水時收成豐富，乾旱則缺糧。以利米勒因暫時饑荒即遷居拜偶像的外邦

，兒子娶外邦女子,這幷非明智之舉。） 

7. 这里面你觉得最悲催的人物是哪一位？为什么？ 

8. 前 5节经文营造了什么样的整体气氛？（悲惨） 

9. 拿俄米爲什麽决定回國？（以利米勒及兒子死在摩押，拿俄米喪夫喪子後，

景况凄苦。拿俄米在外邦遭遇大苦难後，因知道耶和華仍“眷顧”自己的百

姓（v6），且知道耶和華是一位“恩待”人的神（v8），决心回歸。“恩待

”的原意是“與人立約的神永不改變的慈愛”（出 15:13）。） 

10.他们回国时是什么季节？（是开始“動手割大麥的時候”，在逾越節之後。

收割季節共七周，相當于陽歷的四月中旬到六月中旬。） 

11.拿俄米和儿媳们平时关系如何？（拿俄米家庭中婆媳之間顯然彼此恩待 v8

，相處得很好。）她为什么不让儿媳们跟她回伯利恒？（为儿媳的前途考虑，

外邦女子跟着寡妇婆婆回到犹太人中间通常没有出路，需艰难维生。后来路

得也确实先从拾麦穗这样穷人的活路开始在犹太地的生活。） 
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12.拿俄米回國前給兩個兒媳的選擇是什麽？（拿俄米劝两个儿妇回娘家去，或

许再嫁可得生活保障。）她们的选择是什么？（俄珥巴选择留摩押，路得选

择跟随拿俄米回犹大地） 

13.v14-15 俄珥巴和路得的選擇，有什麽本質上的不同？這个選擇對這兩位寡

婦人生道路（生活、信仰）的影響是什麽？（俄珥巴和路得面對這項重大的

選擇時，俄珥巴决定留住本國、重新敬拜摩押人偶像基抹（參王上 11:33）

；路得决定跟隨拿俄米敬拜耶和華真神。這項選擇，改變了兩個同背景、同

遭遇的寡婦，走上兩種截然不同的人生道路。） 

14.V16-17 節路得的宣告用了几個“也/就是”  ？（路得用六個“也/就是”

表達心意:同去、同住、同國、同神、同死、同葬。）這說明了她對神、對

人的决心是什麽？（说明路得的决心是：終身跟從，生死不離。照顾婆婆到

底。有信、有愛。離開本地、本族、父家（2:11 她父母仍在，可以投靠）

，進入以耶和華爲神的國度。） 

15.路得所作的选择的困难是什么？（古代成为寡妇是女人最悲惨的命运，因为

女人基本没有谋生手段。留在摩押地还有可能再嫁，而跟随拿俄米回犹太地

则可能一生守寡，一生穷苦。因为犹太人按律法不可与外邦人通婚。） 

16.從拿俄米在 20-21 節的自述，可看出她雖然遭遇大苦，却對神有何認識？ 

（“拿俄米”的字義是“甜”，瑪拉的字義是“苦”。她知道耶和華是全能

者,“使我受了大苦”，“使我空空的回來”，“降禍與我”，是神掌管她

的人生，知道耶和華恩待活人死人（2:20）。她願憑信心回歸故鄉敬拜神的

民中。） 

 

 

歸納（主題/中心思想， 5 分钟） 

1. 請歸納本章中拿俄米和路得是基于對神、對己、對人、對事的哪些認知（

conviction），作出改變一生的抉擇？ （拿俄米：對自己的人生，原是自

憐自艾，但因對神有正確的認識，是一位眷顧、恩待的神，因此選擇回歸信

靠掌管萬事萬物的神，終于在人生的盡頭處看到曙光。路得：這位摩押女子

，原已喪夫無子，却因信仰的認知，正確的選擇，愛的跟隨，决心全人終身

信靠拿俄米的神，以致被神所選召，列入到大衛的家譜。） 

2. 請根據上述的認知，试着用一句話歸納出本章的主題。（信望愛的抉擇 等

等） 

 

 

生活应用：（10 分钟） 

1. 你曾作過哪一項重大的抉擇，以致改變了你人生的方向嗎？你當時的信仰，

對你的抉擇有何影響？ 

2. 从以利米勒和俄珥巴身上我们看到什么教训？ 

3. 从拿俄米、路得身上我们可以学到什么？ 

4. 这个星期我可以从哪一件事开始实践今天学到的功课？ 


