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勤 勞 與 懶 惰 
 

引題：你認為早上幾點起床的人，才是勤勞的人？ 

前言：勤勞，是中國人自古以來所重視的美德，上一代也教導我們「一日之計在於晨，一年

之計在於春，一生之計在於勤」。在聖經中，神一方面肯定勤勞是祂所喜悅的、懶惰是

祂所憎惡的；但另一方面，祂亦警告那些有工作狂的人需要保持平衡。現在讓我們從

箴言去看看其中的教導吧！ 

 

第 一 段 
 

【問題】你所認識勤勞的人，他有什麼特色？                                       

箴 10:5夏天聚斂的，是智慧之子；收割時沉睡的，是貽羞之子。 

箴 30:25螞蟻是無力之類，卻在夏天預備糧食。 

箴 16:26勞力人的胃口使他勞力，因為他的口腹催逼他。 

箴 24:27你要在外頭預備工料，在田間辦理整齊，然後建造房屋。 

箴 31:15未到黎明他就起來，把食物分給家中的人，將當做的工分派婢女。 

箴 27:23你要詳細知道你羊群的景況，留心料理你的牛群； 

箴 31:27他觀察家務，並不吃閒飯。 

【問題】根據上述經文，箴言告訴我們勤勞有何現象？                               

註釋：10:5收割時沉睡：不及時收割，將使莊稼變壞，壞了再收割就無用了。貽羞：羞恥

的意思。 

16:26飢餓催使人工作，因此有人說工作是「混口飯吃」。但基督徒認真工作，並不

只是防止飢餓而已，以弗所書 4:28總要勞力，親手作正經事，就可有餘，分給那缺

少的人。 

24:27工欲善其事，必先利其器。建造房屋之先應仔細設計，準備工具和材料，按

部就班進行。忙碌之中要有智慧。 

 

第 二 段 
 

箴 10:4手懶的，要受貧窮；手勤的，卻要富足。 

箴 12:27懶惰的人不烤打獵所得的；殷勤的人卻得寶貴的財物。 

箴 13:4懶惰人羨慕，卻無所得；殷勤人必得豐裕。 

箴 21:5殷勤籌劃的，足致豐裕；行事急躁的，都必缺乏。 

箴 13:11不勞而得之財必然消耗；勤勞積蓄的，必見加增。 

箴 12:24殷勤人的手必掌權；懶惰的人必服苦。 

箴 22:29你看見辦事殷勤的人嗎？他必站在君王面前，必不站在下賤人面前。 

箴 15:19懶惰人的道像荊棘的籬笆；正直人的路是平坦的大道。 

箴 20:13不要貪睡，免致貧窮；眼要睜開，你就吃飽。 

箴 28:19耕種自己田地的，必得飽食；追隨虛浮的，足受窮乏。 

【問題】根據上述經文，勤勞的好處是什麼呢？                                    

 

【分享】你身邊有勤勞的榜樣嗎？請表揚他的好見證。 

註釋：21:5急躁：無計畫，即興的意思。 

12:24服苦：使做苦工，或更好是譯作「強迫勞力」。 

22:29殷勤：原文指勤快，技術純熟。那些辦事敏捷，具備一技之長的人，有朝一
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日要出人頭地，決不長久居人下。下賤人：指沒有名聲的人。 

28:19追隨虛浮：設計想發橫財。 

 

第 三 段 
 

箴 23:4-5不要勞碌求富，休仗自己的聰明。你豈要定睛在虛無的錢財上嗎？因錢財必長翅

膀，如鷹向天飛去。 

傳 2:22-24人在日光之下勞碌累心，在他一切的勞碌上得著什麼呢？因為他日日憂慮，他的

勞苦成為愁煩，連夜間心也不安。這也是虛空。人莫強如吃喝，且在勞碌中享福，我看這

也是出於神的手。 

【問題】優點過了頭，就變成缺點。太過勤勞的人，可能變成了「大忙人」，整天汲汲營營，

不知休息。上述經文提醒我們什麼？ 

（a）23:4-5（請參 NIV英譯）                                                 

（b）傳 2:22-24                                                 

【思想】你最近是否太忙？你要怎樣改善呢？ 

註釋：23:4 NIV版：Do not wear yourself out to get rich; do not trust your own 

cleverness.求富的慾望可能摧毀一個人的身體與心靈。 

傳 2:22-23勞心勞力都毫無所得（死亡一來，完全落空），反導致無窮憂愁，夜夜難

安。 

 

第 四 段 
 

【問題】你過去曾經有懶惰的經驗嗎？你做了什麼？或沒做什麼？                      

箴 6:6-11懶惰人哪，你去察看螞蟻的動作就可得智慧。螞蟻沒有元帥，沒有官長，沒有君王，

尚且在夏天預備食物，在收割時聚斂糧食。懶惰人哪，你要睡到幾時呢？你何時睡醒呢？

再睡片時，打盹片時，抱著手躺臥片時，你的貧窮就必如強盜速來，你的缺乏彷彿拿兵器

的人來到。 

箴 24:30-34我經過懶惰人的田地、無知人的葡萄園，荊棘長滿了地皮，刺草遮蓋了田面，石

牆也坍塌了。我看見就留心思想；我看著就領了訓誨。再睡片時，打盹片時，抱著手躺臥

片時，你的貧窮就必如強盜速來，你的缺乏彷彿拿兵器的人來到。 

箴 12:27懶惰的人不烤打獵所得的；殷勤的人卻得寶貴的財物。 

箴 18:9做工懈怠的，與浪費人為弟兄。 

箴 19:24懶惰人放手在盤子裡，就是向口撤回，他也不肯。 

箴 22:13懶惰人說：外頭有獅子；我在街上就必被殺。 

箴 26:13-16懶惰人說：道上有猛獅，街上有壯獅。門在樞紐轉動，懶惰人在床上也是如此。

懶惰人放手在盤子裡，就是向口撤回也以為勞乏。懶惰人看自己比七個善於應對的人更有

智慧。 

箴 10:26懶惰人叫差他的人如醋倒牙，如煙薰目。 

【問題】根據箴言，懶惰的人有何現象？                                            

註釋：6:11強盜和拿兵器的來得突然，無法阻擋，如同懶惰的人面對貧窮突然來到一樣。 

22:13箴言對懶惰人語氣多嚴厲，又常取笑。當時近東獅子很多（王上 13:24），成

為懶人不肯做工的藉口。 

26:14懶惰人喜歡睡覺，賴在床上，就像門離不開它的樞紐一樣。 

26:16懶惰人不知自己又懶又笨，反而覺得自己比任何人都聰明。 

10:26懶惰人不想工作，差他做事只有受氣，像醋倒在牙齒裡，使牙酸軟難受；又

像拿煙燻眼睛，使眼睛難過得睜不開。 



 3 

第 五 段 
 

箴 10:4手懶的，要受貧窮；手勤的，卻要富足。 

箴 12:24殷勤人的手必掌權；懶惰的人必服苦。 

箴 23:21因為好酒貪食的，必致貧窮；好睡覺的，必穿破爛衣服。 

箴 20:13不要貪睡，免致貧窮；眼要睜開，你就吃飽。 

箴 19:15懶惰使人沉睡；懈怠的人必受飢餓。 

箴 20:4懶惰人因冬寒不肯耕種，到收割的時候，他必討飯而無所得。 

箴 13:4懶惰人羨慕，卻無所得；殷勤人必得豐裕。 

箴 21:25懶惰人的心願將他殺害，因為他手不肯做工。 

箴 15:19懶惰人的道像荊棘的籬笆；正直人的路是平坦的大道。 

【問題】根據箴言，懶惰的人結果如何？                                            

【分享】你身邊有懶惰的人嗎？你會選用哪一句經文來幫助他？                        

【思想】請閉上眼，想一件事情，是你該做而沒有做的（拖延了一陣子），禱告求神幫助你，

在本週內積極完成。 

註釋：13:4懶惰人心裡羨慕別人，卻不肯認真工作，當然得不到所想要的。殷勤人必得豐

裕：勤勞者必有所得。 

20:4冬寒或作秋天，以色列人種冬麥，隔年春天收割。 

21:25懶惰人夢寐以求的，就是什麼都不必做，惡性循環的結果，可能就是飢寒交

迫而死。 

 

結  語: 箴言所稱讚的勤勞的人有清楚的目標，知道要怎樣努力去達成目標，同時又有意志

力持久去做。現在已經是一年的尾端，請問你在年初的立志達成了嗎？你是否懶惰

又找藉口了呢？我們原是什麼樣的人，神都知道，求神幫助我們全心倚靠祂，突破

自己，成為神所喜悅的人。 

 

【每日讀箴言分享】本週哪一句箴言指教你？幫助你？ 

 

每 日 箴 言（金 句） 
第一日 箴 28:19耕種自己田地的，必得飽食；追隨虛浮的，足受窮乏。 

第二日 箴 13:11不勞而得之財必然消耗；勤勞積蓄的，必見加增。 

第三日 箴 22:29你看見辦事殷勤的人嗎？他必站在君王面前，必不站在下賤人面前。 

第四日 箴 23:4-5不要勞碌求富，休仗自己的聰明。你豈要定睛在虛無的錢財上嗎？因錢財

必長翅膀，如鷹向天飛去。 

第五日 箴 6:6懶惰人哪，你去察看螞蟻的動作就可得智慧。 

第六日 箴 6:7-8螞蟻沒有元帥，沒有官長，沒有君王，尚且在夏天預備食物，在收割時聚斂

糧食。 

 

詩歌：立定心志 （生命河：耶穌萬國的盼望專輯） 

 

 

 

 

 

 

 


