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從 箴 言 看 交 友 
 

引題: 請分享你年少時期的好朋友，跟現在的好朋友，是同樣的人嗎？（是或不是）為什麼？ 

前言: 儘管現今人口爆炸，我們每天所遇到的人比一百年前一個人一生所遇到的人還要多，

但人與人之間的關係卻也相對疏遠複雜許多，大部分的人無法擁有一個可以傾心吐

意、真心信賴的朋友。即便多年深交，卻可能因一次衝突，便形同陌路。另一方面，

青少年因交損友而誤入歧途的現象也不容忽視…，父母欲教導下一代如何交友，然而，

為人父母的交友標準正確嗎？今天讓我們從箴言來學習交友的智慧！ 

 

第 一 段 
 

【問題】請看下列經文，箴言告訴我們為何需要朋友？  

箴 12:26義人引導他的鄰舍；惡人的道叫人失迷。 

箴 14:10心中的苦楚，自己知道；心裡的喜樂，外人無干。 

箴 18:24濫交朋友的，自取敗壞；但有一朋友比弟兄更親密。 

箴 27:10你的朋友和父親的朋友，你都不可離棄。你遭難的日子，不要上弟兄的家去；相近

的鄰舍強如遠方的弟兄。 

（a）12:26                                                

（b）14:10                                                

（c）18:24                                                

（d）27:10                                                

 

【思想】針對以上經文，對我而言，朋友在我人生中已扮演的角色有哪些？還有其他的嗎？ 

  註釋：12:26 引導：或作照顧，照料，引入正途，良師益友，指示迷津；惡人則引人入歧

途。 

14:10外人無干：通常一個人的內心世界很少為人所知；除非他們有同一感受，不

是朋友者對你的喜與憂均無動於衷。 

18:24濫交：急於交友，隨便交友，任何人都當是朋友。但若交得一真正的知心友，

則會比弟兄更親密。 

27:10為何連父親的朋友都不可離棄？因這些長輩與父親的友誼是經多年建立的，

感情必深，在我們有需要時，他們絕不會置諸不理，後半句闡明：遠親不如近鄰，

主要是因「遠水不能救近火」。 

 

第 二 段 
 

【問題】一般世人擇友以什麼因素為優先考慮條件？ 

箴 14:20貧窮人連鄰舍也恨他；富足人朋友最多。 

箴 19:4財物使朋友增多；但窮人朋友遠離。 

箴 19:6好施散的，有多人求他的恩情；愛送禮的，人都為他的朋友。 

箴 19:7貧窮人，弟兄都恨他；何況他的朋友，更遠離他！他用言語追隨，他們卻走了。 

箴 17:9遮掩人過的，尋求人愛；屢次挑錯的，離間密友。 

箴 18:9做工懈怠的，與浪費人為弟兄。 

（a）14:20                                                

（b）19:4                                                

（c）19:6                                                

（d）19:7                                                
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（e）17:9                                                

（f）18:9                                                

（g）你認為還有什麼？參考：博學多聞，大方不計較的，會玩的，幽默風趣的…           

【思想】我如何看「朋友有通財之義」這句話呢？ 

參考：錢財買不到好朋友，但處理不好與朋友間的財務關係，卻很可能失去難得的好友。

有人說：朋友之間最好不要有金錢來往，常會因此失去朋友。但若碰到錢財困難時

卻不能找朋友，又該找誰呢？ 

【思想】我的擇友標準與上述經文有何異同？為什麼？ 

  註釋：14:20；19:4「先敬羅衣後敬人」--嫌貧愛富。 

19:7言語追隨：「追求無實質、空的言語。」意謂貧窮人追求多些朋友，可能全白

費心機、口舌。 

17:19挑錯：「雞蛋裡挑骨頭」，專找錯處，搬弄是非；遮掩人過：不揭人瘡疤，不

張揚人的過錯。 

18:9懈怠：懶惰，漫不經心；浪費：有破壞，無建設之意。意謂物以類聚，臭味相

投。 

 

第 三 段 
 

【問題】聖經箴言以為真朋友為何？  

箴 17:17朋友乃時常親愛，弟兄為患難而生。 

箴 27:6 朋友加的傷痕出於忠誠；仇敵連連親嘴卻是多餘。 

箴 27:9 膏油與香料使人心喜悅；朋友誠實的勸教也是如此甘美。 

箴 27:10你的朋友和父親的朋友，你都不可離棄。你遭難的日子，不要上弟兄的家去；相近

的鄰舍強如遠方的弟兄。 

箴 27:17鐵磨鐵，磨出刃來；朋友相感也是如此。 

（a）17:17                                                

（b）27:6現代中文譯本：朋友所加的創傷是出於善意；敵人的擁抱，必須當心。         

（c）27:9                                                 

（d）27:10                                                

（e）27:17                                                

【思想】若以上述標準來衡量的話，你是他人眼中的好朋友嗎？ 

 

【思想】誠實自問我真是樂意接受朋友愛心誠實話的人嗎？曾有朋友（姊妹）的指正，傷了

彼此感情的經歷嗎？或是反倒與這位朋友更親密了？ 

 

【問題】有人說：「若你做錯了，人仍奉承你、讚你，他是你的仇敵；若你做對了，人欣賞你，

他是你的朋友；若你犯錯，人指正你，他是你的老師！」請思想，在你周圍，哪一

類的人較多？仇敵、朋友、或老師？         ，我又較屬於那一類呢？         。 

參考：真正的朋友是亦師亦友的，若我周圍多是仇敵環繞，那麼我可思考一下，我容得下

真正的朋友嗎？ 

註釋：17:17時常親愛: 常花時間瞭解我們的需要，與我們建立關係。無論作什麼，說什

麼，都是出於愛心，為了建立我們，保護我們。 

27:6，27:9，27:17 都指愛心說誠實話的好朋友。 

27:17磨鐵帶來利器，好朋友的相處，在「善意批評」的衝突中，「磨」塑出我們的

品格。 
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第 四 段 
 

【問題】箴言提醒我們什麼情形下我們會失去朋友？ 

箴 16:28乖僻人播散紛爭；傳舌的，離間密友。 

箴 17:9 遮掩人過的，尋求人愛；屢次挑錯的，離間密友。 

箴 18:1 與眾寡合的，獨自尋求心願，並惱恨一切真智慧。 

箴 18:19弟兄結怨，勸他和好，比取堅固城還難；這樣的爭競如同堅寨的門閂。 

（a）16:28                                              

（b）17:9                                               

（c）18:1思高聖經學會：與眾寡合的，只求私意；對任何指教，都表忿恨。            

（d）18:19                                              

【思想】你是否失去過摯友？為什麼？你（他）有試過重建友誼嗎？結果呢？ 

參考: 思想 18:19，是否對愈親密信任的摯友，因期待更高，一旦他（她）讓我感覺失望、

背叛、傷害…，就更難恢復友誼？聖餐設立於耶穌明知要被猶大背叛之時，祂卻拿

起餅祝謝（感恩），擘開分給門徒說：「這是我的身體，為你們捨的，你們也當如此

行，為的是記念我。」若我真是記念主，是否會有別於常人的做法呢？ 

註釋：16:28乖僻=不真實，傳謠言者；傳舌=「背後刺人」、「背後說人是非，閒話。」 

18:1「與眾寡合」原有獨行獨斷、離群、不合作的意思。自詡「飄然出群」，曲高和

寡，找不到與自己相同清高格調的人。 

18:19堅寨的門閂：表示難以開解的意思。 

 

第 五 段 
 

【問題】箴言勸我們避免結交什麼朋友？原因何在？ 

箴 13:20與智慧人同行的，必得智慧；和愚昧人作伴的，必受虧損。 

箴 14:7 到愚昧人面前，不見他嘴中有知識。 

箴 20:19往來傳舌的，洩漏密事；大張嘴的，不可與他結交。 

箴 24:21-22我兒，你要敬畏耶和華與君王，不要與反覆無常的人結交。因為他們的災難必忽

然而起，耶和華與君王所施行的毀滅，誰能知道呢？ 

箴 28:7謹守律法的，是智慧之子；與貪食人作伴的，卻羞辱其父。 

箴 29:24人與盜賊分贓，是恨惡自己的性命；他聽見叫人發誓的聲音，卻不言語。 

箴 29:27為非作歹的，被義人憎嫌；行事正直的，被惡人憎惡。 

箴 24:1你不要嫉妒惡人，也不要起意與他們相處； 

（a）13:20                                              

（b）14:7                                              

（c）20:19                                              

（d）24:21-22                                              

（e）28:7                                              

（f）29:24現代中文譯本：跟盜賊同夥就是跟自己為敵；他在法庭上宣誓也不敢說實話。   

（g）29:27                                              

（h）24:1                                              

詩 1:1不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位， 

箴 16:3你所做的，要交託耶和華，你所謀的，就必成立。 

【問題】詩 1:1 和箴 16:3 放在這裡，你如何理解？                                   

參考：此段落教導我們避免結交哪種人當朋友，詩篇 1:1提及的惡人、罪人、褻慢人都中

選了，計謀、道路和座位（住所）讓人注意到思想、舉止和所屬三個範疇，提醒我
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們，起始點是思想，如同箴 24:1，有了嫉妒的心，就可能起惡意選惡友而入惡道，

唯有如箴 16:3所言，將所做的交託耶和華，而後照耶和華的謀算為我成立。不因事

情不如己意，心懷不平而做了錯誤的選擇！ 

【思想】你過去有否結交過上述其中一部份的「朋友」？結果怎樣？ 

註釋：20:19 「大張嘴」：不能停嘴，口沫橫飛，說不停的。 

24:21-22「反覆無常」原意是（對神）反對黨、革命黨的意思。就是不順服神的人, 

君王怎樣對「反對黨」、「離心份子」？神對「反對黨」亦會一樣。 

28:7謹守律法：這律法亦包括父母的教導；貪食者是指「好食、好享受卻懶工作者」。 

29:24參與盜賊行徑必陷自己於法，等於毀了自己的幸福，即恨自己。他聽見叫人

發誓的聲音，卻不言語:「被傳喚來作證，卻不說什麼」。 

24:1嫉妒惡人表示心裡覺得神不公平，起意與他們相處更易離開神而犯罪。 

詩 1:1褻：褻瀆、褻玩；慢：輕慢、傲慢、怠慢。褻慢人：用隨便、輕視、傲慢的

態度來對待真理，不以偏離神道為不妥的人。 

 

結  語: 當我們在教導青少年兩性關係的時候，總是告訴他們：不要急著去找伴侶，而是要

預備自己成為他人的好伴侶，今天我們是否也可以這麼思考：「不是去千挑萬選找出

神為我預備的那個上好的朋友，而是預備自己成為神為他人預備的好友」。那麼，

箴言所列的各項評鑑好友的標準，就不是我拿來篩選別人，而是神用來提醒我的「愛

語」了。願你我都成為別人的摯友，讓他們經驗我們的真摯友情。當然，耶穌是世

人最好的朋友，所以，介紹耶穌給朋友認識是一定要的啦！ 

 

【每日讀箴言分享】本週哪一句箴言指教你？幫助你？ 

 

 

每 日 箴 言（金 句） 
 

第一日 箴 18:24濫交朋友的，自取敗壞；但有一朋友比弟兄更親密。 

第二日 箴 27:10你的朋友和父親的朋友，你都不可離棄。你遭難的日子，不要上弟兄的家去；

相近的鄰舍強如遠方的弟兄。 

第三日 箴 17:17朋友乃時常親愛，弟兄為患難而生。 

第四日 箴 27:6朋友加的傷痕出於忠誠；仇敵連連親嘴卻是多餘。 

第五日 箴 27:17鐵磨鐵，磨出刃來；朋友相感也是如此。 

第六日 箴 13:20與智慧人同行的，必得智慧；和愚昧人作伴的，必受虧損。 

 

 

詩歌：愛的真諦 
 

愛是恒久忍耐又有恩慈，愛是不嫉妒。愛是不自誇不張狂，不做害羞的事。 

不求自己的益處，不輕易發怒，不計算人家的惡，不喜歡不義只喜歡真理。 

凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐，凡事要忍耐，愛是永不止息。 

 

 


