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传 道 书  1:12-2:26      体 验 人 生 的 虚 空 
 

当传道者从人的角度，在“日光之下”去查看世事时，便频频发出 “都是虚空，都是捕

风”、 “也是虚空，也是捕风”的感叹，甚至到绝望（2:20）。在这段经文中，传道者多次想

以人的智慧和方法，来为在世间活得快乐找定律、寻规则。虽然 “日渐昌盛”，但却仍是 “虚

空捕风，毫无益处”；虽然有些心得结论（2:13），但却引发出更多的疑问。在传道者反复

观察默想后，终于悟出要藉日光之下的事理，提醒日光之下的人，當趁着在日光之下的时

间，度日光之上的生活，作日光之上的工作。（西 3:2） 

 

第一段  1:12-18  

所罗门的智慧（王上 3:5-14, 4:30） 

观察 1— 1:13-15  神叫世人所经练的是极重的劳苦 

1. “世人所經练的劳苦”是什么？从何而来？（约壹 2:16） 

2. 你的劳苦有否因为认识神而有所改变？（创 3:17，申 11:26-28，约壹 2:15-17） 

3. 人在日光之下的劳苦，无非是罪（偏离神）的结果 

 

 

 

 

 

1:15 使世人的劳苦更显得无奈，你如何解读？（传 7:13，诗 147:10-11，来 3:19，诗 46:10） 

 

 

 

 

观察 2—1:18 多有智慧，就多有愁烦；加增知识的，就加增忧伤 

1. 智慧知识有带给你好处吗？ 

2. 你同意 1:18 吗？请解释 

3. 认识神以后，你的智慧有变化吗？ 

创 3:6，林前 1:19, 21, 30，林前 8:1，箴 9:10，雅 3:15-18，雅 1:5 

 

 

 

第二段 2:1-10 

观察 3—2:2 嬉笑就是狂妄，喜乐没有功效 

1. 你刻意追求过喜乐吗？嬉笑，喜乐有差别吗？你追求的效果如何？ 

2. 你如何理解“狂妄”？ （传 7:25） 

3. 认识神后，你的喜乐和以前有不同吗？ 

约 16:22, 15:11, 16:24，罗 8:5-6，弗 2:1-3，腓 4:10 

 

 

 

 

 

 

观察 4—2:3 酒虽然可使肉体舒畅，但却是愚昧的 

1. 你认为酒的果效是？（弗 5:18） 

 



 2 

观察 5—2:3 世人在天下当行何事为美？ 

 工程建造—房屋，葡萄园，园囿，浇灌水池 

 仆婢 

 牛，羊 

 积蓄金银财宝，收藏品 

 歌唱才艺人才 

 妃子 

（王上九～十一章）诗篇 127 

   

2:9-10 只要眼中看为好的就去做，只要心里喜欢的就去行，传道者日渐昌盛，并且从劳碌中

得到快乐。但是 2:11-16，传道者有了另一观察…。 

 

第三段 2:11-16 

观察 6—2:12 不过行早先所行的，虚空捕风毫无益处 

1. 你也曾经尝试用尽方法找寻幸福感、成就感吗？你的动机为何？你的成果如何？ 

2. 在人类寻寻觅觅中，世界就日益进步，这是神的美意吗？（创 11:1-9，腓 3:7） 

3. 凡属世界的都要过去（约壹 2:17），惟有作神眼中有价值的事，才会有永恒的价值。

（林前 13:1-10） 

 

4. 诗篇 24:1，创 1:28，林前 4:7。既是属于神的，我们就是“管家” 

 

5. 林前 4:2，太 25:21，路 16:11 

 

 

 

 

观察 7—2:12-14 智慧胜于愚昧，如同光明胜过黑暗 

1. 读 约 1:1-5，是否让我们对人的智慧有更多的启示？（林前 3:18-20，诗 36:9） 

2. 若没有智慧，甚至无法看到日光之下的虚空，捕风 

 

 

 

观察 8—可叹智慧人死亡与愚昧人无异 

       （传 7:2，9:5） 

 

 

 

第四段 2:17-23 诗篇 49 篇 

观察 9—智慧、财富都无法给人永恒 

1. 3:11，地上的选择很多，但永恒的选择只有两个：天堂或地狱。你今生与神的关系，

将会决定你的永恒，今生是为永生作预备的。倘若我们明白生命不限于今生，我们许

多的选择（如何运用时间、金钱）与价值观（人际关系、儿女栽培）都会不同。（约

3:18，罗 8:1-2，林前 15:19,32，路 12:19） 

 

2. 传道者为何会“心便绝望”“也是大患”？ （王上 11:41-12:24） 

 

3. 你对永生的领悟，如何改变了你？ 
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4. 神儿女应当如何看待财富？（申 11:26-28，箴言 10:22，传 4:6，西 2:10，徒 17:26-

28，提前 6:6-10, 17-18） 

 

5. 请看前语 

 

 

 

 

第六段 2:24-26 

观察 10—神掌管一切 

 

1. 你如何理解“在劳碌中享福”？如何理解在劳碌中没有享福？ 

 

2. 罗 9:15-16 你如何理解这经文？消极的或积极的？神会恩待人吗？谁会被恩待？（罗

8:32，约 14:21） 

 

 

 

 

 

结论： 
 

请你数一数本课中有几个“我”？当我们愈以自我为中心，体贴自己的肉体时，就愈觉

得空虚、捕风、绝望。自我是个狡诈的陷阱，从人的角度来看，以自我为中心的生活是多么

合情合理。也许你曾一度防避以自我为中心，但在不同的情况下，你又跌入这个陷阱。因

此，以神为中心的生活，必须每天向自己死，并完全顺服神（约 12:24-25）。没有神，人生

就没有目的；没有目的，人生就没有意义；没有意义，人生就没有价值和盼望。让我们藉着

研究消极的人生问题，从而追求积极的、正确的、具有永恒价值的人生观（传 12:13），要

过以神为中心的生活（在使用时间与金钱上），凡事以圣经的角度来理解自己的经历（去看

试炼与永恒），天天建立与神的关系（读经与祷告），认识他是全知、全爱、全能的真神。 

 


