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撒母耳記上第 20 章 約拿單幫助大衛 
 

引題：在你人生關鍵時刻，或是困惑無助的時候，是否曾接受朋友的幫助，度過難關？請分

享相關的經驗。 

 

前言：大衛解決了掃羅王的內憂（睡眠）外患（非利士人）。王子、公主與百姓，沒有人不愛

大衛。但掃羅嫉妒大衛，大衛的聲望威脅了掃羅的王位傳承，掃羅一心想除滅大衛。

雖然約拿單做了調解，建言父親掃羅，要善待大衛，勿自取其罪。掃羅也起誓承諾不

殺大衛（19:6）。但是，大衛還是受到掃羅逼迫追殺，大衛只好逃到拉瑪的拿約求助撒

母耳。可是，撒母耳也不能提供保護。大衛走投無路之下，只好又回基比亞，求助與

他結盟（18:3）的約拿單，確認掃羅的追殺是不是一時氣憤導致。 

 

分段：一. 大衛與約拿單（20:1-11） 

      二. 田野裡的盟約（20:12-23） 

      三. 王的宴席（20:24-34） 

      四．田野的泣別（20:35-42）  

 

一. 大衛與約拿單（20:1-11） 

 

20:1  大衛身在掃羅的權柄之下，努力盡忠職守，他既然是戰功輝煌，又是王的女婿，自然

也應該是王器重的。但是，大衛也疑惑不明白，自己做了什麼要遭逢掃羅的追殺，要

被王消滅？ 

20:2  約拿單認為父親愛他，他與父親的關係親密，約拿單不願相信掃羅會置大衛於死地。

何況，掃羅曾經起誓絕不殺大衛（撒上 19:6）。約拿單無法以君子之心度小人之腹，

他不知父親的妒恨，讓掃羅罔顧自己的承諾，激發必殺大衛的決心 

20:3  父子的天性，讓約拿單自然地為父親辯護，聲稱大衛所言並非實情（20:2）。所以大衛

以嚴肅的重誓，向約拿單保證，這絕對是真的。 

20:4-7心裡所求的，我必為你成就：約拿單也不知道怎樣處理他與大衛的意見歧異，不過他

感受到大衛迫切需要幫助，所以就看大衛要什麼，他配合之。約拿單願意為大衛測試

掃羅的反應。 

20:5  初一：月朔，又叫新月節。民 10:10 提到此日必須獻上燔祭、平安祭，吹號。王國時

代，君王成為這些慶典的要角，這可能是掃羅的宴席在政治上為何如此重要。 

20:6 ‘獻年祭’以家族為單位，一年一度的月朔慶典，參加家庭性年祭是盡責和向家庭效忠

的表示。大衛以年祭為由推辭，不在掃羅的月朔慶典中出席，是很合理的。 

20:8  施‘恩’：（hesed）慈愛，恩慈，信實。大衛三次稱自己為僕人，僕人不配有盟約，
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可是因為有盟約（永遠的約），約拿單會用恩典對待他，大衛可以向約拿單（坦然無懼）

要求幫助、恩惠。 

20:9  結盟：永遠的約，忠誠深厚的關係和長遠的責任。斷無此事：約拿單表示自己還是無

法相信掃羅要害大衛，而且如果掃羅要害大衛，他一定會知道，而且一定會告訴大衛。 

 

【問題】20:4 約拿單介於大衛和父親掃羅之間，約拿單處理他和大衛歧見的方式，這帶給你

在人際關係上什麼啟發？ 

【問題】約拿單和大衛的友誼有什麼攔阻？他們如何面對這些困難？你從中學會哪些朋友的

相處之道？ 

 

二. 田野裡的盟約（20:12-23） 

 

20:12-23本段開頭與結束都是以「願耶和華為證」，這意味著，神自己會報復任何違背他見

證之約的行動。 

20:13 約拿單為大衛的祝福—耶和華與大衛同在。 

20:14-15約拿單要大衛的承諾：恩待自己，永久向自己的後裔施恩惠，就是立約，我決心要

愛你。 

20:14 慈愛，15 節恩惠（hesed）：人對人，是對卑微低下的人慈愛；神對人的慈愛與信實。

愛是一個決定。已承諾的愛，是因為立約（或應許）而虧欠的愛，忠誠與愛。惟有彼

此相愛，要常以為虧欠（羅 13:8） 

20:14 結盟：永遠的約。再一次的立約，我向你保證，不論我父親怎麼對你，我會站在你這

邊，我保證你的安全，耶和華為證。由盟約保證的愛是親密關係的基礎，更是神紀念

他自己愛他的百姓，救贖他百姓永不改變的應許。 

20:15 古時朝代更迭，新王會將前王的後裔趕盡殺絕，以絕後患。此時他們的盟約延伸至約

拿單的家，大衛後來信守盟約，恩待約拿單之子米非波設（撒下 9章）。 

20:19 從前遇事所藏的地方：可能指 19:2 所記掃羅追殺大衛時，大衛藏匿過的地方。 

 

【問題】約拿單和大衛締結了怎樣的盟約？從中可以看出約拿單怎樣的心？ 

【問題】你從哪裡看出約拿單和大衛都是敬畏耶和華的人？ 

【問題】你對神的敬畏是否流露於人際關係裡、親密關係裡？ 

【問題】慈愛 Hesed這個字的意義，讓你對人際關係有什麼新的看法？什麼樣的人際關係需

要 Hesed？ 

 

三. 王的宴席（20:24-34） 

 

20:25押尼珥是掃羅軍隊的統帥，也是他的堂兄弟（14:50）。 
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20:26不潔：祭儀活動，不潔的人不能參與。潔淨的方法包含洗澡，等待期，獻祭，和受祭

司檢驗。（利 11-15章）禮儀上的不潔，沾染不潔的，要等到當天晚上才潔淨（申 23:10）。 

20:30-31母親露體蒙羞：你母親會因為把你生到世上而感到羞愧。掃羅用粗鄙的話責罵約拿

單，因為掃羅心裡明白，王位將為大衛所得，但是不明白何以約拿單有權繼位，卻毫

不關心自己的王位，反而幫大衛說話。 

20:31-34掃羅的惡念存心已經暴露無疑，說出不是你死就是我亡的決裂宣告。約拿單不但無

法軟化父親的心，還激動掃羅舉槍要殺他，約拿單立刻憤而離席。 

 

【問題】約拿單對王位的看法與掃羅的有何不同？他為何甘願放棄王位而不殺大衛呢？單因

友情嗎？ 

【問題】當你夾在兩個你愛的人中間，你會怎麼選擇？ 

【問題】找出掃羅所犯的罪，這些罪彼此之間有何關聯？ 

【問題】你的生命中是否有纏繞的罪？是否衍生下去？ 

 

四．田野的泣別（20:35-42） 

 

20:41 俯伏在地三拜：大衛對約拿單捨身相救的報答感激。 

20:42 大衛從此亡命天涯，成了王室追拿的欽犯，直到掃羅被殺後才終止逃亡。 

 

【問題】約拿單和大衛離別的場景對你有什麼觸動？（41-42節） 

【問題】人生是公平的嗎？什麼時候我們也會有大衛這樣的天問呢？神啊！為什麼…？為什

麼…？ 

 

結語：約拿單本可承繼王位，却不顧私利，甘心捨己，順應神的旨意，成就神的計畫，讓大

衛作王，約拿單對大衛實在是信徒對待基督的榜樣，應當拋棄屬肉體的亞當族本家，

伏在神所立的王基督之下。 

 

 

詩歌：一生一世  （我心旋律專輯：為榮耀君王預備道路） 
 

耶和華是我的亮光, 耶和華是我的拯救，耶和華是我性命的保障, 我還懼誰呢？ 

耶和華是我的盾牌, 耶和華是我的高台，耶和華是我性命的保障, 我還懼誰呢？ 

 

有一件事我曾尋求, 我仍要尋求，就是一生一世住在耶和華的殿中, 瞻仰祂榮美。 

有一件事我曾尋求, 我仍要尋求，就是一生一世住在耶和華的殿中, 尋求祂的面。 


