
回歸原本的自己：聚集在一起 

以弗所書 4：1-16 

            我來到帕薩迪納之前，在教會臨時任職的丹尼牧師曾經說過：“我們

的教會就是神的工作！” 當我與它同在十一年之後，我學到了這一點，丹尼

是對的。這就是我們教會 ---- 神的工

作。  

            神愛我們。神愛祂所創造的世界，盡管它現在是如此的混亂。因著神

的愛，祂差遣耶穌進入世界，不是要定世界的罪，而是為要拯救它（參看約

3：16-17）。當神完成祂拯救的使命，世間一切的人與物都不再混亂。當神

完成祂的工作，世上就不會再有不公正，也不再有貧窮，痛苦，死亡，眼

淚……你相信嗎？這就是帶給我們希望的好消息。 

            在這個秋季的講道系列中，我們看到，在神履行祂的使命時，如保羅

書信中所寫的以弗所教會一樣的教會，和我們在帕薩迪納的教會，都是至關

重要的。神永恒的計劃，是將各個不同“部落，語言和民族”的人們所組成的

教會放置在這個混亂世界之中的各個社區，使它們進入破碎的世界之中，向

世人作見證，彰顯神的榮耀。 

            在以弗所書 2：10 中，我們看到，聖經將教會描寫為“神的工作”。這

就是我們。我們就是神的工作，我們所有人都因信耶穌而被神的恩典所拯



救，並在此時來到此地，為要在這個破碎的世界中傳揚神的福音。今天，我

們來看以弗所書 4：1-16。在以弗所書 2：10，我們也曾看到，我們是神手中

的工作。在第四章，保羅使用身體的比喻來描述同樣的事情，他描述了當神

完成祂在我們裏面的工作時，我們會是什麽樣子。請看 4：16：全身都靠祂

聯絡得合式，百節各按其職，照著各體的功用，彼此相助，便叫身體漸漸增

長，在愛中建立自己。 

            這就是我們的目標！在這個教會裏，我們將在各個方面成為耶穌的身

體。因此，當我們第一次來到耶穌面前時，我們都如同嬰孩，然而神承諾我

們，要使我們成熟與剛強。當我讀到這樣的話語時，我就會禱告說：“主

啊，這聽起來很好，但是你必須要做許多工作，我們才能成為你所應許的樣

子！” 今天，神的話語宣告說：“我知道，我所應許的一切我都會完成。”這

就是我們今天所要思考的。           

            我想請我們的銅管樂手幫助我說明這一點。當他們開始演奏樂器時，

他們演奏得像現在這樣好。他們還有很多要學習和成長之處。我想我們大多

數人都很難想象，我們的音樂家們曾經花了多少小時學習和訓練。但是我希

望大家能感恩，他們將多年的練習一起帶進教會，成為我們的祝福，並為神

帶來榮耀。他們每個人都可以獨奏，但是我請他們一起合奏。讓我們來聆聽

他們演奏贊美詩的幾個小節…… 

            這些人是怎樣從初學者只會演奏出最基本的聲音，一直努力而變成今

天這樣能一同贊美神的？我認為，這個過程是從契約開始。 

第一：我們必須要遵守的契約 ---- 與神和與彼此之間的契約。用和平彼此聯

絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心（4：3）。 

            他們每個人都是很好的獨奏者，但是如果他們同時一起獨奏，他們就

不會創作一部和諧的作品，他們會制造一種噪音！但是當他們在同一段音樂

使用各自的恩賜，他們就能制作出他們無法獨自完成的作品。聖經所指出的

要點是，神從未打算讓我們與祂一起獨自旅行，我們只有彼此一同與神旅行

時才會成長。 

            我想讓你看到這有多重要。保羅在前三章裏講述了耶穌為要使我們在

信仰裏成為一家人，祂一切的作為，在第四章，保羅告訴我們應如何回應神

的作為。使徒保羅著重描述了作為耶穌的跟隨者，我們的生命應當從何處開

始。 

            請看這一節：我為主被囚的勸你們，既然蒙召，行事為人就當與蒙召

的恩相稱（4：3）。 



            保羅懇求他們，也包括我們，要進入一個約，與耶穌同活，成為我們

社區的核心。我想可能大家都知道，我目前在我的母校惠頓學院擔任董事會

成員。當我還在那裏做學生時，我們簽署過一個承諾，其中包括我們在學期

間不會去做的一些事情。這個承諾使我們感到，那是我們必須自覺遵守的一

套規則。多年之後，基於神的話語，就像我們今日所讀的經文一樣，我們建

立了一個“社區契約”。在這個契約中，我們承諾要在社區中活出討神喜悅的

生命。我們承認自己還有許多需要學習和成長的事情，而唯有我們共同生

活、相互交往、彼此相愛、不放棄彼此，才能做到如此。以下就是契約的一

部分：我們希望惠頓學院的社區成為一個由誠信、正當的自由、活力並有著

基督慈愛的社區，成為一個所有人都尊耶穌之名的地方。這需要我們每個人

都信守承諾，作為契約的守護者認真遵守契約，無論我們面對何種壓力。 

            像這樣的聖約，是基於人們對神恩典的共同體驗，是對聖靈所居住的

每一個人的彼此承認，以及對於跟隨主耶穌的共同委身。也就是說，我們一

定要有共同的核心信仰。 

            保羅所提到的將我們聚在一起的核心信仰就是：身體只有一個，聖靈

只有一個，正如你們蒙召，同有一個指望。一主，一信，一洗，一神，就是

眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之中，也住在眾人之內（4：4-6）。 

            這七個簡單卻重要的真理，構成了將眾人合一的一部分。保羅很清楚

地認識到，有很多其他的主，其他的信仰，也有許多其他信仰的洗禮。他的

那些外邦讀者們肯定在他們生命中曾相信過很多其他的神明。但是，當人們

承認耶穌為主和救主，並來到祂的面前時，那些對立的宗教和信仰體系與敵

對的神明，都必須俯伏在主耶穌面前。 

            基於這段經文，那些開始建立我們教會、並在我們到來之前很久就開

始帶領這個教會的人們，都承諾過使這個教會成為所有人信守基本信仰的一

個教會。這為保羅在羅馬書第 14 章所說的“有爭議的事”留下了很大的空間。

我還記得我剛來做牧師的時候有人問我，我是否能與教會達成契約，可以在

有爭議之事上比大多數教會有更寬廣的胸懷。克麗斯和我都說：“我們對此

欣然、並毫無保留地願意履行！” 

            我們的教會今天仍然是一個正在進行中的工作。我們已經建立了信仰

宣言，大家可以在網上閱讀，這個宣言也包括了我的一些註解。其中包括了

我們在這裏所教導的核心信仰。但是要知道，根據這段經文，我們已經確

定，我們中既有加爾文派，又有阿米念派；我們的團契不會基於我們是否是

“紅色”還是“藍色”的政治傾向，那些富有領袖魅力和沒有領袖才能的人們都

可以在這裏找到歸宿。 



            雖然如此，我還是想清楚地說明一點：若是基督徒們沒有對以弗所書

4：4-6 這樣的基督教真理委身的話，就不會有真正的基督徒之間的合一。但

是，我們的重點必須放在那些使我們合一的事物上，而不是在引起爭議的事

情上。 

            在這裏，使徒保羅為我們提供了一個很好的清單，列出了能使我們合

一的“樂譜”。讓我們堅定地信靠這核心的真理。同時，也讓我們不要放棄對

於爭議問題的堅持。其中有很多重要的問題。不光如此，還要和教會的弟兄

姐妹一起探討和尋找與之相關的經文。要學習在你所立約的社區之中與人們

文明並優雅地探討與爭論 ，竭力保守聖靈所賜合而為一的心（4：3）。 

第二：我們必須要培養的個人特質 --- 凡事謙卑，溫柔，忍耐，用愛心互相

寬容（4：2） 

            我希望我們的音樂家幫助我們一起來看看，如果他們中間有人要獨占

主角，而不管誰演奏的部分比較重要，那時會發生什麽。 

            似乎這中間會有權力爭鬥，不是嗎？有人可能會被壓制。這在社區中

也可能會發生。因此，聖經給了我們三個相關的詞語，描述了我們在聖約社

區中跟隨耶穌時需要培養的個人品質。它們是什麽呢？ 

 • 謙卑 ---俯伏謙卑的態度，卻又對自己有正確的評價。 不會覺得“我沒

有任何價值可以貢獻教會。”不，這是誠實的自我評價，永遠不會讓我們認

為我們自己比其他人更好。 

 • 溫柔 --- 不是軟弱，而是一種自控力。這就像一匹強壯、能控制自己

力量的馬，騎手可以從中受益。當情緒高漲，事情似乎失去控制時，能夠收

斂情緒和怒語，提供智慧和前行的方法。 

 • 耐心--- 不是漠不關心，激動或冷漠，而是在等待時有忠心。耐心使我

們用愛心互相寬容（4：2）。”在這種背景下，正是這種品質使我們能夠在

重建和平之前解決分歧。 

這些與耶穌相像的品質，會阻止我們在社會中濫用權力。相反，我們對任何

權威和權力的使用，都並非為了我們自己的利益。我們會尊重他人，包括所

有的人，不分年齡、性別和種族。 

藉著這三種個人品質，我想再次強調傑夫牧師上周強有力的信息中所提出的

觀點，他承認一點，我也承認，那就是在過去的一年裏，當我們努力發揮領

導作用時，我們本可以做得更好。在你們的禱告支持下，我們將尋求有效的



領導能力，而神的恩賜使我們得以如此成就；神的靈能使我們得著能力。我

們將采取如下兩個步驟: 

1。在接下來的四十天裏，呼召我們自己和整個教會來禱告。在大家的敬拜

程序單裏，有一份保羅在以弗所書 3：14-21 中為以弗所教會所做的奇妙禱

告。求神讓這篇祈禱文指引你。每天如此禱告，讓神把你從祂的話語帶到禱

告的具體行動上。 

2。每月提供我們的思想和內心更新的內容。它不像我們的“敬拜程序單”，而

更像是一個在我們的思想中關於神向哪裏帶領教會的更新資料。 

我們求神可以使用這些具體的步驟，讓我們更親近祂，也更接近彼此。 

第三：我們必須賦予實際的行為——惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元

首基督。全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用彼此相

助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。 (4:15-16)。 

在        第 15-16 節描述了教會與基督的身體是如何使我們從幼稚變為成熟

的。所以首先，我們必須重生。當我們相信耶穌並開始跟隨祂時，成長就開

始了。僅有“來自於基督”的新生命還不能真正開始成長，除非你因著信靠耶

穌而在靈裏重生。 

 • 我們必須學會謙卑——不要總是說“我的“，或者”這是我的“。”我們需

要別人來教導我們，“與人分享”是一件多麽美好的事。 

 • 我們必須學會溫柔——不要總是讓媽媽說:“要溫柔地對待你的小妹

妹。別用你的小卡車打她的頭!” 

 • 我們必須學會忍耐——不要總是說:“我現在就想要!”然後尖叫，直到

我們得到我們想要的。我們需要愛我們的人對我們說“不!這一切值得你的等

待。” 

嬰兒必須要在家庭的環境中才能成長。同樣，我們也必須在愛我們的、希望

我們得到最大益處的教會家庭中才能成長。 

我沒有時間展開保羅在 7-13 節中說的所有內容。但總而言之，神賜下恩典給

教會裏的每個人。這恩典的一個美好之處就是，因著神所賜的恩賜，祂使我

們每個人在教會中都有各自的價值。教會中有一些人，用自己的語言，成為

教會特定的角色，例如傳教士、傳福音者和牧師/教師。聖經說，他們的角色

是使用神的恩賜去裝備、服務他人，並使他們成長。那樣的恩典和角色，並

非比別人更高或更屬靈——盡管它很重要。神家裏的大部分人都蒙召，要在

世上代表神。因此，有人進入法律行業，有人進入娛樂業，有人進入



JPL/NASA，有人進入商業界，還有一些人進入公共教育等等。神差派屬祂

的人到各處去代表祂。 

然而，即使我們在世上代表神，我們也要回到神的家中來，並且在愛中紮根

於此，使我們得以成長。而且，聖經給了我們兩個指令，告訴我們如何在所

立聖約的會眾中共同成長： 

第一，在愛中彼此說誠實話——如果一個人與其他的人不相合會發生什麽？

事情開始的時候還不錯，但是當一個人和其他人不合拍時會怎樣？事情有點

不對勁。當然，當一個人步調偏離時，其他的人需要介入來幫忙解決，而不

是去忽視他。在教會中也是如此。 

請記住，以弗所教會最大的問題，是猶太人和外邦人的信徒都在努力達到合

一。 這兩個群體在以往彼此對待的方式，肯定給雙方都留下了很深的創傷。

我想，尤其有許多猶太信徒在這個大城裏受到過多數外邦人的苦待。在過去

的這一切經歷中，他們應該如何對待他們以往所經歷的錯誤？忽略它們

嗎? 不，他們必須說實話，而且是帶著愛心來說。我們必須承認自己的罪，

必須改過自新，也必須要更多地寬恕他人。人們要在承諾合一、並以謙卑、

溫柔和耐心引導會眾的背景之中說誠實話。我相信，在許多種族和性別的問

題上也是如此，這一點至關重要。 學習如何以愛心說誠實話，將成為神在跟

隨耶穌的社區中帶來和平的關鍵。 

第二，借著神賜給我們的恩賜，使我們彼此蒙恩- 請註意，在第 16 節中，神

使用身體本身來帶領我們成長。 第 16 節中的重點是“全身......叫身體漸漸增

長。”“全身”這個詞很重要。增長是因著“百節各按各職。” 

因此，“以弗所書”再次呼籲我們每個人都找到一個為教會其他人服事的地

方。而且很顯然，我們每一個人都可以因神的恩典而在教會中有所作為。今

天在詩班帶領我們敬拜的時候，我們也經歷了這些。我希望你們每次和家人

一起來教會敬拜時，都會有所得著和有所給予----藉著招待的歡迎，藉著在大

廳裏片刻的交通，藉著神的話語和崇拜中禱告的時間。但是，如果一個部件

迷失了怎麽辦? 

聚集在一起！神使我們在基督裏聚集在一起。祂承諾說，要使我們“百節各

按各職，建立基督的身體----一個在各方面都有著耶穌基督身量的成熟身體。

唯有在一個彼此承諾，彼此相愛、合一的團體中，才能做到如此。讓我們更

新這個契約：我要向大家宣告：我們要在一起為神帶來贊美和榮耀。 

現在，讓我們聽一聽，當我們齊心一同工作時會發生什麽。各個樂器還是有

各自的獨特之處，但是它們卻一同創作出美好的音樂。 
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