
为神的主权而祷告：不叫我们遇见试探 

马太 6:13； 26:36-46 

 

 我想，我能够理解那些在第一个棕榈节排队站在街上，拿着棕榈树枝迎接耶稣骑驴

驹进入他们首都的人们。他们向祂喊着：“和散那”！意思就是“拯救我们”。毕竟，在一个

他们认为不敬虔与对外苛刻的政府的统辖之下，他们的生活是很艰辛的。尽管耶路撒冷的

一些人对这个进城来的年轻拉比持怀疑态度，但是因着祂所行的神迹和祂深刻的教导，在

祂的周围还是聚集了很多的追随者。那天，当祂进入耶路撒冷的时候，很多人认为祂可能

就是他们盼望已久的拯救者，就是先知们所预言的弥赛亚。 

 换句话说，在棕榈节的主日，人们都表达着他们改变现状的深切盼望。他们渴望耶

稣成为改变一切的那一位。实际上，当他们叫喊着“和散那”的时候，他们其实是在说，“这

一切都不能再继续保持原样了，耶稣啊，我们祷告，你就是那位拯救我们的人，你救我们

脱离这邪恶的世代。” 

 这就是使我感觉与棕榈节主日紧密相连的原因。我非常认同人们对改变现实的深切

渴望。你能体会吗？在你的生命中有没有这样的事情？就是你渴望改变的事情？在耶稣凯

旋进入耶路撒冷的那一天，人们认为，他们需要耶稣做的是，将他们从罗马的军事与政治

统治中解救出来，然而他们错了。不过他们感觉到耶稣是一位拯救者，祂来是要让一切都

成为美好，祂来是要将神的国度带给我们，这点倒是没错。 

 这一切都将我们带进主祷文之中：“不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。” 

 

我对主祷文的经验 

 我认为，耶稣祷告的这一部分，就是耶稣教导我们如何在祷告中表达“棕榈节主日

心声”的方式。主祷文中的这一段话，与人们在第一个棕榈节主日的渴望如此的紧密连

接，我唯一能向大家解释其中原因的方式，就是与你们分享，我个人是如何经历以主祷文

祷告的。让我们一句一句地分析，当我以主祷文祷告的 时候，我会这样祷告： 

 

 我们在天上的父 – 我心存敬畏地认识到，我可以像一个孩子见到慈父那样与你相

见，我知道，你不像我们在地上的父亲，有着很多的限制。你永远不会离开我们，

也不会撇弃我们。你为我 和你所有的孩子们所预备的，都是最好的，因为你是我

们的天父。所以阿爸父，我要尊你的名为圣，敬畏你，渴慕你胜过渴慕世上的一

切。愿你的名在我里面、藉着我在世上显为美好。 



 愿你的国降临，愿你的旨意行在地上如同行在天上 ----父啊，你的国度还没有完全

降临。世上还有很多不完全的事情。你的旨意还没有完全成就----在世上是如此，

我也承认，在我的生命中也是如此，因此，我将这些祷告带到你面前。 

 赐给我们日用的饮食 ----主啊，即使我有足够的饮食，我仍然需要为此祷告，好让

我记得，我所有的一切都是从你而来。父啊，我今日仍有需要。求你将我今日为你

而活和荣耀你名所需的一切赐给我；也将我们教会所需的日用饮食赐给我们。我们

在天上的父，当你所赐给我的远超我所需求的，就请你也将耶稣的爱赐给我，使我

能为那些遇到困难的人们提供帮助。尤其是为今天来到教会的人们提供所需。 

 赦免我们的罪，如同我们免了人的罪 ---- 父啊，我必须要为此而祷告，因为我承

认，我在地上没有常常遵行你的旨意。我亏缺了你的荣耀，常常没有去行正确的事

情，反倒去行错误的事。但是，尽管我向你认罪，我也会得到耶稣宝血的救赎，并

且在接受了神宝贵的怜悯之后，我会藉着赦免他人而扩展你赦免的恩典。 

 不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶 ---- 父啊，我的心忧伤，因为我必须要向你承

认，我常常因着同样的罪而向你忏悔。为什么我在基督里的完全要花这么久的时

间？天父啊，我想要改变我的生活，但是，我为一个事实而感到痛心，我知道一旦

我离开这祷告之所 ，我就会回到我以往所面对的失败的试炼与试探之中。所以父

啊，带领我，不要进入我曾经失败之地，而是进入有你同在之所。救我脱离那恶

者，使我的生命能荣耀你。 

 

当我们如此祷告时会发生的事情 

 我希望你能通过我的祷告，看到我对这句话的理解。“不叫我们遇见试探，救我们

脱离凶恶”。我认为这是主祷文的核心，尤其是前面提到赦免的那一句。当我这样祷告

的时候，我确定了下面几件事情： 

 

第一：谦卑的事实 ---- 神的国度还未完全降临。事实是，我并没有常常执行祂的旨

意。我承认，凭着我自己的力量，我无法戒瘾、抵制诱惑，和毫无疑惑地胜过试炼。

当我去到某些地方，我会屈服于诱惑，比如面对一些网站，到某个酒吧或健身房，或

是那些诱惑我购买不需要的东西的地方。换句话说，我为这样的现实而祷告，当我进

入世界，我就进入了马丁路德博士曾形象地描绘过的地方：“尽管这个充满邪恶的世界

要威胁毁灭我……”我诚实而谦卑地说，如果我要过讨神喜悦的生活，我就需要神的帮

助。 



 

第二：衷心的渴望----有神的引领和救赎，而不是由自己的欲望和世间的引诱所驱使。

我发现，这个祷告表达了一种改变的渴望，渴望改变我自己的生活。我每天出门时，

会进入这个世界的任何地方，我会进到那些充满试探的地方和境况之中。我知道我在

其中常常失败。但是，自从我认识了耶稣，我渴望在我的生活中讨祂的喜悦。因此我

祷告说：“主啊，在你带领我的时候，我祈求你不要将我带到失败之处，而是将我带入

那能使我经历到你的同在、你是能力与你的救赎之处。” 

 

第三：神的救赎----唯有神才能拯救我们。祂永远不会离开和撇弃我们。神在我们里面

所做的工，是我们靠着自己所无法完成的。这周，我们教会的丹尼方发给我一篇潘霍

华的祷告文。在我看来，它直接反应了耶稣对祷告的教导： 

 

作为罪人，我们来到你的面前，生命的泉源。我们背叛了你。 

我们看到一个巨大的谎言在抬头，我们却并没有尊重事实 

我们看到弟兄迫切的需求，我们却在担心自己的安危…… 

在黑暗中徘徊许久，最终领我们行走在太阳的光中。 

在虚假的道路之后，终于藉着你的话语建立了通向你的道路。 

直到你完全除去我们的堕落，主啊，赐给我们耐心。阿门。 

 

耶稣按照祂所教导我们的那样生活 ---- 祷告和试探（马太福音 26：36-46） 

 

正如我们在马太福音 26 章中所看到的，耶稣在主祷文中让我们看到了这个 

短语的真实例证。这个情节据悉发生在第一个圣周的周四。 

 

当耶稣和门徒一起去一个叫客西马尼的地方时，祂对他们说：“你们坐在这里，等 

我到那边去祷告。” 耶稣俯伏在地祷告说：“我父啊，倘若可行，求你叫这杯离开 

我；然而，不要照我的意思，只要照你的意思。” （来自马太福音 26：36-42） 

 

 在客西马尼园，耶稣知道自己很快就会上十字架，不仅要经历肉体的死亡 - 而且在 

死亡中，也将承担对世界一切罪的惩罚。 祂意识到自己必须经历无法形容的痛 

苦。 但是，除此以外，祂也知道，自己要在钉十字架或者避开它这两者中做出 

选择。 他正面临着一场极具诱惑性的试探，因为事实上，耶稣在是否避开父神让祂做

的这件事上有所挣扎，祂必须要在天父的旨意和自己的愿望之间做出选择。当我们在



客西马尼园看到耶稣时，我们看到一个需要在“我的愿望”和“天父的旨意”之间做出决定

的人！ 

 祂两次试图从祂的朋友们那里得到安慰，但两次祂都发现他们睡着了。 耶稣在 40- 

41 节中所说的话是非常的重要：“怎么样，你们不能同我警醒片时吗？总要警醒祷 

告，免得入了迷惑。你们心灵固然愿意，肉体却软弱了。” 

 你可以看到，在那个时刻，耶稣正在经历顺服和逃避这两种意愿之间的挣扎。祂想

要顺服父神的意志， 但祂也想避免十字架的刑罚。 而哪一个是祂更想要的呢？ 这就

是问题的所在。 耶稣会做以下哪种祷告：“愿我的旨意成全”，还是“天上的父神，愿你 

的旨意行在地上，如同行在天上。”？ 

 曾记得在人类最早期的历史中，“第一个亚当”站在乐园中，面临着类似的选择。 但

是亚当选择了“我的旨意”。作为“按照神的形象”所造的他，希望与神平等。 他想的是

“我的王国降临” ，而不是神的。 所以，当蛇用“你会像神一样”来试探他时，亚当就违

背了神，摘取了禁果。他如此决定的结果是什么？ 是宇宙性的灾难。 

 在马太福音 26 章，我们在园中看到“第二个亚当”。 祂承受着神无瑕疵的形象。 

祂有机会扭转祂前任的失败。但是，为了这样做，祂必须听从父神的呼召。 

 祂会怎样做呢？ 耶稣完全是神，但祂也完全是人。 耶稣将会从哪里得到力量去 

做出如此代价昂贵的决定？ 让我告诉你：耶稣确实在这里被试探， 而不是在客西 

马尼园里演戏，因为他需要去做一个非常重要的决定。 如果他死在十字架上并承 

担我们的罪责，那就是因着祂抗拒了逃避的试探，完全出自祂个人的决定，服从了祂

天上的阿爸父神。 所以，让我问你：“为什么耶稣在客西马尼园做出了正 

确的决定，而亚当在伊甸园做了错误的决定？” 

 圣经曾三次给了我们答案： 

 39 节：”耶稣俯伏在地祷告” 

42 节：“耶稣第二次又去祷告” 

44 节：“耶稣又离开他们去了，第三次祷告。” 

 并且圣经告诉我们，每次祂祈祷的都是同样的事情。 “我父啊，倘若可行，求你叫

这杯离开我；然而，不要照我的意思，只要照你的意思。” 

 圣经让我们知道，耶稣在试探中做出了正确的决定，是因为祂祈祷了的缘故。 祂

是按照祂所教导我们的那样去祷告的，就是在整个四旬期我们一直在学习的。 



伊甸园中缺乏祷告。 亚当不希望神的同在，因为他想要自己方式生活。 但在客西

马尼园中，耶稣却向神祈祷。并且为了我们的缘故，祂以付上血的代价的祷告，敦促

我们成为祷告的人。 “总要警醒祷告，免得入了迷惑。” 我们须知道这一点：首先，祈

祷是对神带领的一种寻求，以至我们可以按照祂的而不是我们的旨意而行。 

 所以，直到神在我们身上和这个世界上完成祂的工作为止，不要惊讶于那些充满在 

你的世界里的考验、试炼和试探。 当你今天离开教会时，它们就会随着你了。因此，

让我告诉你几件事情： 

 第一，只要你是生活在这个不完美的世界里，每一天都将成为你受考验和试探的日

子。 

 第二，正如你现在所经历的那样，每当你在对与错之间做决定的时候，都会有挣

扎。做正确的事情常常是不容易的，戒除毒瘾更是不易，你不可能靠着自己来完成这

些事。当你所有的家人和朋友嘲笑你，而你仍然跟随耶稣同样是不容易的。不要 

因遭遇试炼和试探而感到惊讶，没有人比耶稣是更好的“基督徒”，然而克服诱惑并做

出正确的选择，甚至对祂来说都是一件令人挣扎的事。 

 第三，主耶稣会理解你所感受到的试探，并会在试探中与你相遇。被试探不是一种

罪过。耶稣被试探了。我们基督徒常常感受到特殊的挣扎和试探·。 “没有其他基督徒

有这些事，”我们会想。 “耶稣肯定永远不会面对这些事，”我们也会这么想。那么，你

应当理解，耶稣明白你在你生命中遵守神的旨意时所经历的挣扎。而且，祂不会离开

你。祂给了我们“祷告”这件礼物，这是一件当我们处在试探和试探的迷雾中确知祂与

我们同在的礼物。 

第四，当你面对试探、需要作出决策之时，祷告就是关键所在。必须是符合圣经的

祷告。耶稣教导我们说，祷告不是我们达到自己目的的途径。你可以向神祈求任何

事，但是，真正的祷告总是先要承认神的主权。因此，当你在挣扎的时候，不要试图

隐藏，将你日用饮食的祈求带到祂的面前。要祷告说，“主啊，我要跟随你，求你带领

我。你知道，我心中渴慕远离那些使我失败的地方，无论你带领我到哪里，都求你救

我脱离这世上引我屈服的邪恶，无论你带我去往何处，我都祈求：不要成就我的意

思，只要成就你的旨意。” 

 

“引导我们……拯救我们……” ---- 在湖边大道教会中，哪里是我们最容易受到试探的地

方？ 



 我们个人应当这样祷告，但是我们也不应忽视集体的祷告。在个人的层面，我问自

己：“在我去到那里时，我失败在何处？”然后我祷告说：“当你带领我的时候，也求你

救赎我。” 然而我们也当以教会为整体来求问同一个问题。因此，这周，我问了教会

许多人这个问题：“作为会众这个整体，我们在那里最容易受到试探？” 我也不断地回

到在耶稣钉十字架之前为我们祷告的核心问题： 

 

“我不但为这些人祈求，也为那些因他们的话信我的人祈求。使他们都合而为一。正如

你父在我里面，我在你里面，使他们也在我们里面。叫世人可以信你差了我来……使他

们合而为一，像我们合而为一。我在他们里面，你在我里面，使他们完完全全的合而

为一。叫世人知道你差了我来，也知道你爱他们如同爱我一样。” （约 17:20-23） 

 

 几个月以来，我不断听到两种疑虑。有人说，“我们教会变得太政治化了。牧师，

你为什么允许这种事情发生？”另一些人说：“我们教会还不够政治性。牧师，你为什

么不直接呼吁大家参与世上不公义的事情？无论是堕胎还是种族歧视，让我们努力做

政治上的改变。”这些忧虑同样也带来强大的诱惑，比如有人因此而想要离开教会，而

不是让我们的主来带领大家一同经历。 

 我今天必须要承认，我觉得很难将圣经带到当今世上的一些问题之中，我知道，我

有这样的呼召，就是以一种既不推动又不诋毁某个政治意识形态的方式来处理这样的

问题。我在这件事上需要更多的智慧。我确切地知道，世上的邪恶不会因着政治的改

变和军事的力量而被根除，只有神藉着祂的子民以及祂在他们之中的大能才得以完

成。我相信，耶稣来到世上，为要将神的国度带入世界和我们的生命之中。我也相

信，像我们今天这样一同聚集敬拜我们在天上的父，是为要让祂的国度在我们中间成

长，继续祂救赎我们脱离罪恶的工作，将耶稣的爱带给那些需要日用的饮食、医治、

住房和从罪中得蒙救赎的人们。我知道，祂呼召我们，是因为耶稣就是这样做的。当

我们这样做的时候，我们就在邀请人们藉着相信耶稣将神的国度带进他们的生命之

中，成为神家中的一分子。这就是我希望大家在教会中能一同参与的任务。 

 因此，如果我所讲的有任何不明智或是不清楚的方面，从而导致了教会的不合一，

我恳请大家的原谅。为要有信心、有信念地、却又不带有政治倾向地宣扬神的话语，

我希望大家祈求智慧和勇气，也请求大家重新作出承诺，一同来实现我们教会的合

一。请与我一起这样祷告：“主啊，是你藉着基督的宝血将我们聚集在一起，求你带领



我们，不要使我们进入分裂的试探之中。救赎我们，使我们自由而喜乐地在世上为你

作见证。愿我们在湖边大道教会能够得到完全的合一，让世人看见就能相信你。” 

 

需要思索的两个问题： 

 

1. 在这个世界上，有哪里或者哪种境况会使你面临深切的试探和失败？你渴望被救赎

吗？你是否准备好为此而切切地祷告，脱离罪恶？ 

2. 你是否会祈求神，让祂以大能使我们教会得到完全的合一，并使用你来成就这样的

祷告？ 

 

荣耀归给神， 

Greg Waybright 博士 

主任牧师 

 
 


