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重启: 爱在教会 

罗马书 12:9-13 

 

        

 从罗马书 12-13 章，我们“重启”系列的信息中，本周我们要重启的是在这个教会大家庭里的彼此

相爱。 

 因着神的怜悯，让你对教会大家庭的爱是真诚无伪的。 

   

      要明白这一点，先让我们看看迄今为止，使徒保罗在罗马书中所告诉我们的。他说： 

1) 我们每个人都多么需要神的怜悯(罗 1-11),  

2) 我们应该活在那样的怜悯中 (12:1-2),  

3) 在神的怜悯中重新开始就会使我们用神的恩赐彼此服事 (12:3-8)。 

 

 在我们今天这段经文罗马书 12：9-13 中，我们看见，如果我们不彼此相爱，世界上一切的才能

都不能带给我们益处。这与耶稣的教导完全一致。当他与门徒告别时，他首先就告诉他们说： 

           “孩子们哪，我与你们在一起的时候不多了。你们将寻找我，而且就像我曾经告诉过那些犹太人
一样，现在我也告诉你们：我去的地方，你们不能去。34“我给你们一条新的命令：就是要你们彼此相
爱，就如我爱你们，为要使你们也彼此相爱。35如果你们彼此之间有了爱，众人从这一点就会知道你

们是我的门徒了。” (约 13:33-35)。 

      

 我想耶稣知道，对教会来说，真正做到这点并不容易；因此就在上十字架之前，他还为我们祷

告，我们听见他这样祈求说： 

           “我不仅为他们祈求，还为那些因他们的话而信我的人祈求，21愿他们都合而为一。父啊，正如
你在我里面，我也在你里面，愿他们也在我们里面，好让世界相信是你差派了我。22你赐给我的荣耀
，我已经给了他们，使他们合而为一，就像我们是一体的。23我在他们里面，你在我里面，愿他们能

完全合一，好让世界知道是你差派了我，也知道你爱他们，就像爱我那样……” (约 17:20-23). 

  

罗马书 12：9 中的无伪之爱 

爱人不可虚假；恶要厌恶，善要亲近 

 

 耶稣要我们知道顺服他的命令会遇到许多挑战，对吗？保罗写罗马书 12：9 时，可能想到耶稣

的话，要我们爱教会大家庭：“爱要真诚，不可虚假。” 爱有许多特质—比如伟大的，温暖的，勇敢的

等，但保罗在这里只讲到一种，他说“爱人不可虚假。” 

 圣经里用到的“不可虚假”或“真诚”时，指的是内外一致的爱。在我们的文化中，我们似乎总是想

把自己的内在藏起来，去推销自己才能得到工作或得到接纳，为此我们会把自己感到害羞的事藏起来。

这其实不利于透明或真诚，对吗？当我们想到可能会失去一个工作机会或失去家人，朋友，同事的尊重

时，保持透明和敞开自我是很难的。因此，我们要承认在生活中我们都会遇到极大的试探，要戴上面具
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遮住内在，甚至要假装爱那些我们根本不爱的人。针对这些， 圣经说的是除非我们爱得真诚，否则我

们不会彼此相爱。 

 这就使我们不得不认真处理接下来 12：9 后半节所论到的，要无伪地爱教会肢体的一段经文，

“恶要厌恶，善要亲近。”这些都是严厉的话：要厌恶恶！要亲近善！圣经在这里到底怎样要求我们？ 

 我认为我们需要回到罗 12：1，这是一段要我们承认每个人的内心都有恶的一节经文。我们都需

要上帝的怜悯。这里的信息是：如果我们爱其他不完美的人，我们必须首先承认我们自己的恶并恨恶

它。我们这样做就会剪除拦阻我们爱的骄傲之心。 

      

 但我们也要记住好的方面。我们一定记住，当我们把罪带到神的面前懊悔时，他就怜悯我们。我

们应该知道：虽然神清楚我们需要怜悯，他也看见我们里面的好的方面，他可以使用。神能把我们从自

我的路上带到有基督之爱的路上来。 

           在罗马书 12:9,  神要我们检验我们的内心，一方面要意识到恨恶我们里面的罪，一方面要意识到

神看到了在我们里面有可以被神使用的好的地方。神的话要我们恨恶罪，亲近善，使我们可以活出真

爱。 

      这要怎么做呢？我想应该这样：当我们看见罪的果效影响了我们生命，我们要恨恶罪；当我们看

见弟兄姊妹被自己的罪，被这个充满罪与不义的世界弄得绝望时，我们要恨恶罪。同时，因为我们经历

了神赦免我们、祝福我们、改变我们的爱，我们要亲近这爱，并传递给其他人。。。我们以神爱我们的

爱带给别人希望，帮助和新的开始。这爱是我们从神领受的怜悯的真实流溢；这爱一定要从我们真实无

伪地爱我们自己的教会大家庭开始。 

 

Lake 教会如何体现无伪之爱？ 

     我要总结一下保罗说的无伪之爱在教会里是如何体现的。我们一起来看看 10-12 节的宣告。保

罗用这几节经文总结出一间充满爱的教会应体现的文化。我们一起来看看。看看你是否会像我一样渴望

我们的教会大家庭变得越来越像这样。一间充满真爱的教会应该具备以下标志： 

不会破裂的感情--爱弟兄，要彼此亲热（12：10 上）。 

 10 节上半节的两个字是跟家庭有关的：1）弟兄之爱（字根是 philadelphia 的爱），2）对彼此

忠贞（表示有持续性和有感情）。这些词在一世纪的时代很少用于血缘之外的关系中。然而，圣经却将

它们应用在我们身上。当我们进入一个教会大家庭，我们就是彼此相属，像一家人一样彼此认同。这意

味着教会大家庭要像任何一个美好家庭一样彼此相爱。也就是我们一定要像家人那样接纳我们彼此的不

完美。同时，我们还要彼此亲热不分开。我哥哥查克（Chuck）是一位橄榄球运动员，举重爱好者，卡

车司机；他知道他小弟的缺点并且有时会指出来。但是，如果他听到别人揭发小弟缺点时，会立即挺身

而出保护我。我以前经常和他一起走去学校，要知道有这么一位块头大又强壮的人，我很少需要处理霸

凌的事。我们的教会大家庭也应该彼此保护，彼此帮助。 
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彼此尊重--恭敬人，要彼此推让 （12：10 下）。 

 这是这段经文中第二次提到“彼此”。使徒保罗写这句话是用白描手法，可以从两方面理解： 

1. 命令—看弟兄姊妹比自己强（腓 2：3）。不要说，“这个家里最重要的是，我想要怎样。”不是

的，首先要问的是，这个家里对他人来说什么最重要？我讲道中经常会提到这一点。我们是否能

实践这一命令决定了我们教会是否会成为多样性的、合一的大家庭。腓力比书 2：3 的经文也指

出这一点：“凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀；只要存心谦卑，各人看别人比自己强。” 

2. 健康竞赛的挑战—这一节也可以译作“在看他人比自己强这方面要胜过他人。” 

           以上两种理解都是要求我们无论如何---即使在你需要提出异议和挑战的时候，也要给在基督里

的弟兄姐妹最高的尊重。请允许我作为你们的主任牧师说一句：我得到你们给与我的尊重比我在任何其

他教会得到的更多，对此我十分感谢。我祷告，我也可以向你们一直以来尊重我那样尊重你们。是的，

我要在尊重他人方面胜过你们！ 

 

灵里饱满的力量--殷勤不可懒惰。要心里火热，常常服事主（12：11）。 

           读到 11 节，我们突然被推到所有教会都会面对的一个挑战面前，比如，我们厌烦去爱那些不完

美的人；我们不再有热情面对每个小组都会反复出现的弊病以及讨厌的人和事。所以，我们要想爱像

Lake 教会这些不完美的人，必须要圣灵大能的帮助。所幸的是，我们拥有圣灵。神的灵就在这里，就

在我们中间。他会帮助我们前行。 

           11 节告诉我们要保持爱基督里的弟兄姐妹的热情。当我们彼此相爱时，我们最终就服侍了主---

那位向我们施怜悯的主。我喜欢这里提到爱的热情时还要加上灵的激情，我也同意，爱教会肢体不止于

服务人更是服侍主。当你不想再爱我们时，请回到主面前，在神的怜悯中“重启”。 

 

充满盼望的忍耐--在指望中要喜乐，在患难中要忍耐，祷告要恒切 （12：12）。 

            11 节中的三个排比句总结成一句话就是，“家人啊，让我们齐心协力吧。”我们应该如此行： 

 心存共同的盼望—要牢记上帝与我们同在，使万事互相效力来更新万有；要牢记无论你或教会发

生什么事，我们同行的旅程是稳妥的。我们的父会完成他已经开始的工作。我们要在这样的指望

中喜乐。 

 不离不弃—当痛苦或挑战临到，不要指望能找到一个更完美的教会群体。即使在艰难中也要彼此

忍耐担当。 

 一起祷告—我们之间的爱与理解会与日俱增，我们也会越来越认识上帝要我们这些人成为一个家

庭的善良， 纯全，可喜悦的旨意。在祷告中要忍耐。 

           总结起来说，罗马书 12：10-12 是教导我们一种在教会大家庭中应该盛行的文化。12：9 节中提

到的爱是“圣爱 (Agape)。” 这个字在罗马书中特指上帝的爱。我们要在 Lake 教会用上帝爱我们的爱彼此

相爱。 

 



 4 

真爱的确据--圣徒缺乏要帮补；客要一味的款待（12：13）。 

 读 13 节我们可以确实知道真爱总是表现在行动中。教会里弟兄姊妹的“圣爱”会带出什么？ 

1. 有需要时会分担—”分担“一词原文是 koinonia, 意指教会是一个彼此相知，彼此相顾的团契，分

享资源，共同担当教会大家庭中受伤者的需要。”需要“一词可以指教会大家庭中任何一种需要，

比如情感，关系等方面的引导。 

2. 款待我们的客人—保罗这封信是写给在罗马的教会的，他了解那里总有络绎不绝的商人来来往

往。他要教会会友知道我们应该随时准备好接待客人—客人或为生活奔波的旅人，要确保他们受

到款待，得到接纳。我觉得这节经文在对我们说话—呼召我们成为一个好客的地方，使客人感到

受欢迎，感到宾至如归。 

 

           带给 

 当然，这样的爱只可能发生在彼此相知的人中间。如何建立这样的关系呢？我认为我们需要进到

一种关系中去关心他人的处境。1）这样的关系可以发生在聚会崇拜之前之后。2）更能了解彼此需要

的地方是在小组群体中。如果你是这间教会小组的一员，请使用这段小组时间了解他人，彼此分享生命

中的需要。在我们的敬拜和小组交流中，我们要以爱的态度去了解别人此时正面临什么，我们自己也要

愿意分享我们的重担和需要。 

           我们不能忽视以真诚去爱的呼召，它源自 12：3-8 节彼此服事的命令。当我们服侍人是出于对

上帝的爱，我们对所服侍的人的爱也会油然而生。不止如此，当我们服侍他人时，我们也会更深地经验

到上帝的爱。我听过许多分享都会提到他们是在服侍的情境下体验到上帝的爱的。 

 在这周结束时，我记起这是圣洁生命周末。当我们有机会帮助一对为是否要保住腹中胎儿的夫妇

时，我们要以无伪的爱去行。我们要记得每一个人都有神的形象，耶稣都为他死了；我们要知道是邪恶

让他们在保胎和堕胎间挣扎，把他们引入一个破碎的境地。。。因神对我们的怜悯，我们要带给他们福

音的盼望和神子民的团契，爱他们，与他们同行，孩子生下后，还有我们。我们有一个特别好的伙伴，

就是妇女怀孕关爱所 （WPCC） https://www.pregnancycareclinic.net/，就做这方面服事。他们现在面对财物方面的挑

战。聚会后请在大厅和他们的代表聊聊，说不定正好可以帮到你。 

 就像我上周所强调的，我们有特权支持我们的大家庭，在孩子的成长过程中引领他们到耶稣面

前，并让他们成为耶稣的门徒。我们为你门训孩子们提供了生命改变的机会。在大厅还有另一个桌子，

有人可以就此和你交谈。我保证，你这样做的时候，一方面你带给了孩子们基督的真爱，而你也透过他

们经历了这爱。 

          

            因着神的怜悯，让你对教会大家庭的爱是真诚无伪的。  
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