
惟有恩典 

以弗所书 2：1-10 

  

这周，我们进入“五个唯有”系列讲道的第三周。我们还记得，五百年前，神兴起了

一批人，使教会回到圣经真理的重要根基之中，回到所有门徒在耶稣里所相信的信仰里。

这些真理的根基都被浓缩成下面的五句话，是我们在湖边大道教会每周都会看到的： 

 #1 – 惟有圣经 – 只有圣经是我们信仰与生活的最终权威 

 #2 – 惟有信心 – 只有信心能救我们脱离罪，使我们与神和好 

在这第三周，我们讲到“惟有恩典”。我们宣告，惟有靠着神的恩典，罪人才能得

蒙赦免，与神和好。 

所以今天，我们的重点是神的恩典，让我们翻开以弗所书 2：1-10，这段经文讲的

就是恩典： 

 2：5 – “你们得救是本乎恩……” 

 2：7 – “祂极丰富的恩典，就是祂在基督耶稣里向我们所施的恩慈” 

 2：8 – “你们得救是本乎恩……” 

我可以想象，有人会觉得，“哦，很好，我们可以谈谈恩典。这是一个美好而安全 

的话题，不会涉及到定罪或消极方面。”但是我不知道这个主题有多安全。我不知道我们

这些去教会的人是不是真的全面理解了神的恩典。比如，这段经文说，神的恩典应该改变

我们的生命。这封书信的作者。使徒保罗在第二节中说到，我们任何真正经历了神恩典的

人，都不会再像从前一样活着。 

 很显然，神恩典的信息，应当激励你的心灵，改变你的生命。如若不然，就是你还

没有理解到什么是神的恩典。也许我们需要回到以弗所书第二章，看一看“恩典”的定义

是什么。 

 

神的恩典是什么 – 是白白赐下的礼物：1）你的生命中不能或缺，但是 2）你靠着自己无

法得到 

 在第八节，圣经将因信而得的救恩称为神的礼物。礼物是什么？是你无需自己付钱

而得到的东西，是你没有靠自己的努力而得到的东西，礼物就是免费的。 

 我听到过有人这样说：恩典是怜悯，不是功绩。恩典与 karma 不同，karma 的意

思是得到你应得的。恩典是得到你本不应得的。恩典从根本上是关于神的：祂对所有世人

的爱心和祂的眷顾与喜爱的显明，都体现在我们对耶稣基督的信靠之中。 

 但是，这份神所赐的礼物，与我们收到的其它礼物不同。我们所收到的大部分礼

物，包括那些最珍贵的礼物，都不一定会改变我们的生命。其中的一个原因是，大部分的

礼物都不是我们生存所必需的。我的意思是，你可能收到的一些礼物，比如袜子、或是游

戏等等，都是很好的礼物，但是没有它们，你还是能生活得很好。有一些礼物能改变生命

的第二个原因是，你没有资源能得到它。 

 在以弗所书 2：1-10，圣经告诉了我们改变生命的礼物的两个特质，也显明神的恩

典多么宝贵：1）没有它我们无法存活（2：1-3）； 2）我们无法靠着自己而得到它（2：

4-7） 

 

没有神的恩典，我们无法存活 （2：1-3） 



 在第一节开头，圣经就准确而全面地说到我们的问题，比如经文说：“你们死在过

犯罪恶之中的人啊”。这个描述与我们的文化所谈到的人类的问题完全相反。在我们的世

界里，我们通常会认为，我们的问题，大多是疾病，是身体、情绪、或是道德上的疾病。 

 当然，疾病程度各有不同，治愈病人的方法也各不相同。如果你的身体和情绪都有

问题，你可能需要心理专家的帮忙。如果你有上瘾的问题，你可能需要去一个专门的中心

进行药物治疗。如果你的问题没有太严重，别人可能会告诉你，你需要更多的睡眠和好的

饮食习惯。重点是，如果你的问题是疾病，那么你就需要做那些帮助你痊愈的事情。 

 但是，假如你的问题是，你已经死了，那你就无能为力了。天下没有死亡的程度这

一说，没有谁会比别人死得更厉害。如果你死了，你就不再需要药物与治疗。你需要复

活！没有医学院会教给医生做这件事！ 

 关于我们都已是死人的事实，有一个难以理解的部分，那就是，我们所有今天来到

教会的人都感觉自己是活着的，对吗？我们的身体的确都是活着的。身体活着的意思是，

能够感知这个世界。我们可以藉着五种感官来回应身体感受到的刺激。我们可以触摸、品

尝、听到、看到和闻到。那么，为什么圣经要这样明确地说，我们已经死了呢？ 

 圣经多次谈到，两种生命会导致两种死亡。你可以是身体活着，灵里却已死亡。这

就意味着，有一些事实，是你靠着自己无法回应、也不能存活的。最重要的是，有一位肉

眼无法看到的神。事实上，有一个完整的灵性领域，当你的肉身出生之时，你已经失去了

在那个世界里的生命。因此，你可能会直觉地认为，宇宙间必然有一位神，但你并不认识

祂。你也没有经历过祂，在祂的面前，你并不是活着的。 

 圣经从开始到结尾都在宣告，我们被造，就是为要认识神。其实，你生命中最重要

的事就是认识神，并在生活中与祂连接。说到这，你有没有注意到以弗所书第二章谈到的

问题？你被造的目的就是认识神。当你不认识神的时候，一切都是不对的，而且，问题不

止是你身体的疾病，在那位将意义赋予你的生命的神面前，你是已死的。 

 结果是，我们在没有神的生命中仍然在寻找生活的意义、喜悦和生命的满足。然

而，我们却找错了地方，正像第二节所说的，“随从今世的风俗”。当人在神的面前已经

死亡，而我们还试图找到真正的生命，就会像第三节所说的，“随着肉体和心中所喜好的

去行。”然而我们不知道怎样找到我们所缺失的东西。根据圣经，与神没有连接的生活，

会不可避免地将我们带进错误的自我导向、话语和行为之中。 

这是对第 3 节所作的总结：我们从前也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随着肉体

和心中所喜好的去行，本为可怒之子，和别人一样。谁是“我们”？是你吗？ 当然，是

你，也是我。 

圣经说，当我们离开了神为自己行事之时，我们实际上在灵性上都已死去了。 结

果是，我们都在过犯和罪孽中行事。 我们没有依照神为我们定规的那样去生活。 神的愤

怒是针对这个世界上一切的邪恶与不公的。 而我们都曾有罪和过犯！ 所以，我们还没有

准备好去见神。 我们处于巨大的危险之中，而且这危险是永恒的危险。 

在面对死亡时，我们都无法靠自己做什么。死亡之物没有能力使自己起死回生。这

就是你应该了解的事实，如此，你才会明白“恩典”的意思。正如保罗所说，“我们在世

上没有盼望。” 
 

离开了神的恩典，我们无法担当自己的需求 （2：4-7）：神啊，即使我们死了，也让我

们与基督一同活过来 。 



 

在 2 章 4-7 节，这些深刻的经文首先告诉我们，神为什么选择赐给我们这些凭借自

己绝对无法赚取、又是本不该得的一切。 第 4 节简明地说到， “然而神既有丰富的怜悯，

因祂爱我们的大爱，当我们死在过犯中的时候，便叫我们......活过来” 所以 ，在神话语的

基础上，我要宣告，今天无论你做了什么，无论你们来教会的时候带着什么，神都以永不

变的爱来爱你们，也因着这样的缘故，神已经准备好了将你们生命中最重要的东西赐给你

们；你只需要靠着信心来接 受它，这一切都是你自己没有途径能得到的，惟有靠着神的

恩典，神将生命的恩惠赐给你 ，惟有靠着祂的恩典，才能得到。 

使徒保罗曾写道，神将赦罪的平安和新生命，作为一件礼物白白赐下给我们，然而

对祂而言却是要付上生命的代价。我希望大家能仔细看 ，这其中三个平行的短语告诉我

们神的恩典是怎样带领他的。 

   第五节，神让我们与基督一同活过来。因着我们的罪的缘故，我们与神没有任何连

接，我们向着神是死的。 但是，藉着对耶稣的信心，我们 得到“重生 ”，得以复活。 

  第六节，神使我们与基督一同复活。我们不再停留在那个旧有的必死的生命里 ，

而是与基督同复活，按照神原本创造我们的方式去生活，像耶稣一样。  

  第七节 -- 神让我们与基督在天上一同座席。神已经让我们与耶稣基督一起坐在天

上，就是那位在神永恒的家中从死里复活的长子。  

在以上这三个短语中，我想让大家留意两件事。 第一件是，当我们将信仰放在耶

稣身上时，在我们身上所发生的三件奇妙的事情就都显明，这是因着基督与我们同在的缘

故。这就意味着，当我们跟随耶稣时，就会与祂联合。 保罗在加 2:20 中这样说：“我已经

与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着；并且我如今在肉身活

着，是因信神的儿子而活，他是爱我，为我舍己。”  

第二件事就是，保罗在描述神与基督一同为我们所成就的事时，使用的都是过去

时。我们的生命向着神活过来，耶稣复活的大能所赐给我们的生命，包括我们在 天上将

永远与耶稣基督的同在，都已经发生了。 当然，在我们每日的生活中，我们知道，这一

切都还没有发生。 但是在神的眼中，祂宣告说，这一切都是定意要发生的，因而就当作

一切已经完成了。  

我知道，这是一件很难完全理解的事情，尽管它肯定是一件美好的事情。 让我尝

试为大家解释一下。在你相信耶稣的那一刻，你已经与祂连接，并住在神的灵里。神必定 

会完成祂在你的生命中所开始的一切工作。这就意味着，耶稣所做的一切、和耶稣所应 

得的一切，都将为你所有。 你们将会蒙神所爱、被祂接受，正如耶稣那样。你们的罪得

了赦免。神定会保守你在耶稣里的未来，哈利路亚 ！  

这其中有一个含义：你也必须知道这一点。 如果你与基督亲密的连接，使你得到

耶稣所应得的一切，那么祂与你们的连接，也会使祂得到你们应得的一切。 哥林多后书

5:21 总结说：“神使那无罪的，替我们成为罪，好叫我们在他里面成为神的义。” 

因为罪的缘故，我们的身体和灵魂都会死去。但在十字架上，耶稣替代了我 们罪

人的位置，并与我们连接，因此我们现在可以藉着与祂的联合而活着 。而我们永远不可

能自己担负得起这样的救恩。以弗所书第二章两次做了总结 ：（第 5 节和第 8 节），“你

们得救是本乎恩”——惟有恩典。  
 



我们不可能在经历了神的恩典之后毫无改变。 2 ：8-10 我们原是祂的工作，在基督耶 稣

里造成的，为要叫我们行善...  

以弗所书 2 章 1-10 节的开始告诉我们，作为耶稣的追随者，在我们认识基督之

前，曾以旧有的方式去生活，而结尾则告诉我们，一旦我们相信耶稣 ，我们就成为了神

的手所做的工，在这里使用了“poiema”这个词（祂所做的工），这是一个用于诗歌之中的

词语，我觉得用得很美。当我们藉着信仰得到神的救恩，我们就成为了神手中的艺术品， 

神应许我们，祂要重造我们，使我们可以活得美好，像耶稣那样服事他人，并且如同罪恶

进入世界之前，做神定意要我们完成的工作，而这最终成为我们生命的重要部分。 所

以，如果我们经历了神的恩典，我们的生命应该向着这些方向改变，对吗？  

这样被改变的生命，是神恩典的工作。 当你真正在内心中经历到神的恩典时，它

就会开始引导你的思维，指引你的生命，并且打开你属灵的眼睛，使你看到神所看到的世

界。 这是如何发生的呢？保罗在这段经文中写道，恩典所带给我们的生命根基的改变，

将重新引导其它一切的事物，挪去人的骄傲。一旦我们知道，我们的救恩需要无罪的神子

受死才能换来，我们就不再骄傲了。  

你看，保罗之所以要写信给以弗所人，是因为犹太人和外邦人都来信靠耶稣了。但

是，追随耶稣的新犹太信徒和外邦信徒，都不想在同一个教会中聚会。保罗在这里说，这

些人之所以分裂，是因着他们的骄傲。犹太人觉得，他们比这些世俗的外邦人更 好，是

因为他们是神的选民。外邦人则认为他们比犹太人更好，是因为，他们与历史上许多反犹

太人的人一样。今天，我们可能会说：“解决这个问题 的方法很简单，就是建立两个教

会，使他们不必相互忍受  --  一个犹太人教会，另一个是非犹太人的。”但是，圣经说：

“不！”。 保罗基本上是这样写的 ：“是的，解决你们不想在一起敬拜的方法很简单，但不

是将你们分成两个教会。真正解决方法答案是恩典 ，“恩典就意味着骄傲的结束。恩典把

那将人群分裂的骄傲拆 毁。”  

十七世纪，英国改革家托马斯·布鲁克斯在他的著作 – “对付撒旦诡计的宝贵方

法”一书中，曾提到了改变生命的“惟有恩典”的力量。布鲁克斯说，在信仰基督之前，

我们为要得到认同感和价值，就要把自己放在首 位，将那些与我们不同的人放在后面。

他也特别写到了有关社会阶层的差异 。很显然，在他的教会里，来自各种经济阶层的人

们都相信耶稣，但这些等级不同之人却彼此不能接受。 

布鲁克斯牧师谈到了教会里的穷人，中产阶级和富人。 他说穷人鄙视中产阶级和 

富人，因为他们谴责中产阶级和富人的自我中心，却从不思考他们因着贫穷而导致了自己

的冷漠行为。 布鲁克斯说，中产阶级对穷人和富人都鄙视：他们认为穷人没有努力工

作，而富人的财富并非自己赚取而得，是生来就有的。他还写道，富人鄙视中产阶级和 

穷人，因为他们认为，这两者都是粗俗的，都不知道如何利用自己所拥有的去生活。布 

鲁克斯借鉴了“惟有恩典”的信息，以弗所书第二章告诉我们，我们都 是因神的恩典而得

救的。他像保罗那样宣告，当我们能经历到那藉着耶稣的死而带来的神的恩典，就要摒弃

所有的骄傲。是恩典驱走了骄傲 。 

我相信，在我们的生活中，我们需要一本像“对付撒旦诡计的宝贵方法” 这样的著

作。在我们的世界里，年轻与年老一代，移民和公民，共和党和民主党，贫富之间，以及

所有种族之间，应当怎样才能和好呢？所有那些因着相信耶 稣而永远进入到一个超乎期

待的美好家庭中的人，怎样能够向分裂的世界见证，只有一个超越万事万物的神和主呢？ 



像使徒保罗和托马斯·布鲁克斯一样，我相信答案是，“惟有恩典”。唯一能使我们这样

多样化的教会通过我们的合一来荣耀神的方法，就是我们都因着神的恩典而变得谦卑。 

当我们靠着 自己生活，而不需要神的怜悯时，我们就会看不起与我们不同的人。 

我们是靠着行为而得到认同的。我们也可以像 耶稣的比喻中的法利赛人那样祷告，“主

啊，我感谢你，因我不像那边的那个人”。我们会看低别人，但是，当恩典遇见我们时，

我们就惟有通过仰望那唯一有资格骄傲的人来确立我们的身份认同。然而，当我们仰望耶

稣的时候，我们看到祂本有神的形像，却愿意为了我们反倒虚己，取了奴仆的形像，成为

人的样式。甚 至为我们而死（腓 2： 5-11）。 

恩典是神的工具，祂借此而使你成为祂的杰作。当你经历到神恩典的时候，你会发

现，这意味着骄傲的结束，苦涩的终结，你也不再惧怕他人超越你，这也将意味着完美主

义的结 束，即不再将自己与其他人相比，也不再会因为他人不够好而将他们排除在外。  

你的生命是否因着恩典而改变？你是否谦卑而快乐地接受神的恩典？ “因为你是藉

着信心，并靠着神的恩典得救的，而不是靠你自己。 这是神的恩赐， 使人免于自夸。”我

们信仰的核心，就是“唯有神的恩典”。 


