
第八讲  心灵智慧书中的敬虔生活 

——持守圣约度此生 

 

宁  子 
 

经文：《箴言》31:2-3,8-9,10-12,20-23,25-26,28-29 

 

这是一卷论信仰生活、家庭生活、社会生活的书卷，不仅仅是一个母亲要求儿子娶

个什么女子为妻的书信。这卷书涉及到一个真实的有信仰者寻常家庭生活的方方面

面：夫妻关系、亲子关系、主仆关系、邻里关系等。它以一个有智慧的女性的口

吻，谈论着如何过有品质、有见证的家庭生活。 

 

一、智慧的含义：敬畏神，与神有约 

 

敬畏耶和华是智慧的开端，愚妄人藐视智慧和训诲（1:7） 

 

1、向神求告：向神求告的人（身份在约中被分别为圣）（31:2） 

2、持守智慧：知神法度的人（职责在约中被分别为圣）（31:2） 

3、活出见证：活出法则的人（品格在约中被分别为圣）（31 章） 

4、家庭的含义：因约而连接起来的生命生活共同体，这个约就界定并限定了关

系、责任、权利等。对约的尊重是一个家庭和睦稳定的基础。 

 

二、智慧的特征：认识神，守神法度 

 

按神的法则行事为人（与神的关系决定与人的关系） 

 

1、在对的关系中为人： 

 

与丈夫的关系：明事理、懂轻重 

丈夫依靠她（31 章）：她懂轻重、知缓急、明事理、有判断、守法度、得

尊严。 

她一生使丈夫有益无损（31:12）：她不求自己的益处，以丈夫的益处为优

先选择 

丈夫称赞她（31:29）：才德的女子很多，惟独你超过一切。 

 

与儿女的关系：有教导、知守护 

有智慧地教导：（31:3-10） 

君王的弱点：贪酒好色 

君王的盲点：弱势群体 

君王的荣耀：才德的妻子 

有法则地守护： 

适当时机、适当位置、适当需要（31:21,25-26） 



儿女起来称她有福（31:28） 

 

与仆人的关系：懂规划、守职责（把食物分派给家中的人，将当作的工分派婢

女。）（31:15） 

 

与社会的关系：有恩慈、尽本分（周济困苦人，帮补穷乏人。）（31:20） 

 

与自己的关系：有尊严、享福乐（31:22,25） 

 

2、在智慧法则下行事： 

 

她判事有眼光、安排有计划、执行有条理（31:13-27） 

她善待家人、善待他人、也善待自己（31:20-22） 

她行动有能力、思考有法则、开口有智慧（31:13-27） 

 

3、在神圣之约中生活： 

 

她一生持守向神所许之愿。 

她一生持守为母为妻之责。 

她一生持守智慧仁慈的法则。 

 

三、智慧的人生：亲近神，与神同行 

 

恒切祷告：信神 

言而有信：敬神 

明事达理：荣神 

 

四、智慧的家庭：依靠神，持守圣约 

 

五、家庭的文学叙述： 

 

很久以前我读过一个作家（可能是三毛）对家的描述：“那里有间房子，房子里有

盏灯，灯下有个人在等你回来。” 

 

那里有间房子（产业：是有界限的） 

房子里有盏灯（氛围：是有光明的） 

灯下有个人在等你回来（关系：是有爱连接的） 

 

那么这界限、氛围、关系由谁决定？由谁掌管？（《诗篇》16） 

 

六、今天所学的经文对你有哪些提醒？请分享你的领受。 

 


