
（12）行善：重担彼此担当（加6：1-10）            10/12/2018 

 

引言： 

 

如同圣经每卷书信，开始是神真理的教导，最后一定是关于实践的教导。 

 

保罗在最后一章，教导基督徒认识神以后，还要有行善的行动。因为我们在认识神以前，都是自我

中心的人--只关心自己的需要。 

但是一个进入天国大家庭的人，是进入一个爱的生命共同体，同样有基督舍己的生命。这个生命的

表现，就是有行善的行动：重担彼此担当--把别人的难处，看成自己的难处。 

 

有这样认识的基督徒，看到别人犯罪，会为他难过，知道自己在这件事上有责任帮助他回头。看到

别人生活上有需要，也会愿意慷慨的捐助。耶稣在世界是如此，我们有耶稣生命的人，也是如此。 

事实上，这就是神设立律法的真正意思：以爱人来实践爱神。 

 

如果一个基督徒只顾自己，会有什么结果呢？ 

保罗在这里提醒我们，公义的神已经设立了种收的原则： 种善得永生， 

种恶得灭亡。每一个人将来都要在是的审判日前，为自己的行为负责。 

 

 

本次重点： 

行善：重担彼此担当（1-10） 

    --担当人重担:以爱挽回犯罪弟兄（1-2） 

--常反省自己缺失（3-6） 

--种收一致的原则： 种什么就收什么（7-10） 

 

背诵经文： 

加 6:2-4 

你们各人的重担要互相担当，如此，就完全了基督的律法。人若无有，自己还以为有，就是自欺了

。各人应当察验自己的行为；这样，他所夸的就专在自己，不在别人了， 

 

读经：加拉太书第6章（1-10） 

 

名词解释： 

 



分段：观察解释/圣经原则/生活应用： 

 

一：行善：重担彼此担当（1-10） 

1. 担当人重担:以爱挽回犯罪弟兄（1-2） 

圣经原则：彼此相爱，就要彼此担当！ 

6:1弟兄们，若有人（原文没有偶然）被过犯所胜，你们属灵的人（顺服圣灵）就当用温柔的心把他

挽回过来；又当自己小心，恐怕也被引诱。 

6:2你们各人的重担要互相担当（看成自己的。爱人行善），如此，就完全了基督的律法（爱人）。 

 

1.圣经说的基督的律法，是指什么呢？（基督的律法，是以爱为基础的。是恩典在先，真理在后的

） 

太 22:37-40 耶稣对他说：你要尽心、尽性、尽意爱主―你的神。 这是诫命中的第一，且是最大的。 

其次也相倣，就是要爱人如己。 这两条诫命是律法和先知一切道理的总纲 

罗 10:4 律法的总结就是基督，使凡信他的都得着义。 

约 1:17 律法本是藉着摩西传的；恩典和真理都是由耶稣基督来的。 

属灵人是指什么人？（愿意顺服圣灵的人）。我是属灵的人吗？ 

v2，提到另外一个天国的法则,是什么呢？（彼此相爱，就要彼此分担重担） 

彼此担当，是什么意思？（把别人的问题，看成自己的问题，包括犯罪的事） 

 

2.v1保罗教导我们，如何帮助犯罪的基督徒？我们可以看到恩典与真理的原则吗？（1.恩典：爱心  

2.真理：挽回，脱离罪） 

温柔的心是什么意思呢？（不是责备人，钉人的罪。是怜悯人，劝告人悔改） 

请分享：你有没有温柔的心挽回人的经历？或者被别人温柔的心挽回？ 

 

2.常反省自己缺失,不断成长（3-6） 

圣经原则：反省自己行为,不断成长！ 

6:3人若无有（爱/怜悯），自己还以为有，就是自欺了。 

6:4各人应当察验自己的行为；这样，他所夸（神看好的）的就专在自己（生命成长），不在别人了

（别人称赞），6:5因为各人必担当自己的担子。 

6:6在道理上受教的，当把一切需用的供给施教的人。 

 

1.从上下文看，v6个人必担当自己的担子，是什么意思？（人将来需要面对神公义的审判。所以需

要常反省。知道自己的弱点，并且靠圣灵克服软弱，渐渐成长） 

彼前 1:17 



你们既称那不偏待人、按各人行为审判人的主为父，就当存敬畏的心度你们在世寄居的日子， 

有人说，基督宝血已经遮盖我们过去/现在/将来的罪，因此基督徒不需要常常悔改了。这样的推论

有没有问题？（与圣经明显教导不合) 

启 2:5 

所以，应当回想你是从那里坠落的，并要悔改，行起初所行的事。你若不悔改，我就临到你那里，

把你的灯臺从原处挪去。 

 

2.v4 察验自己的行为是指什么？（常常反省） 

他所夸的就专在自己，是什么意思？（夸是指神看为好的。所夸在自己是指经过不断反省，以自己

生命成长为夸口） 

所夸“不在别人”是什么意思？（不以自己比人强而夸口） 

基督徒只看自己生命成长，不与人比较的原因是什么？（因为每个人要对神负责。神知道每个人的

情况，有不同的期望） 

路 12:48因为多给谁，就向谁多取；多託谁，就向谁多要。 

请分享： 

从这段经文，我们可以看到基督徒的自我观，与世人有什么不同？这二种自我观，会有什么不同影

响？ 

 

 

3.请分享: 成为基督徒以后,你生命在哪方面有大的成长? 

请分享:你有定期反省自己的习惯吗? 最近有什么反省的心得? 

 

4.v6出现在这里，保罗要告诉我们什么？（传道人，需要弟兄姐妹爱的行动） 

在本段,你看到什么圣经的原则? (1.基督徒需要不断反省/成长 2.基督徒需要供应传道人的需要--

出于爱) 

 

 

2. 种收一致的原则： 种什么收什么（7-10）  

天国法则：人自己要负责，种什么就收什么！ 

：行善需要坚持忍耐！神有时间表！ 

6:7不要自欺，神是轻慢不得的（mock愚弄，嘲弄）。人种的是甚么，收的也是甚么。    

6:8顺着情慾撒种的（恶），必从情慾收败坏（毁灭）；顺着圣灵撒种的（善），必从圣灵收永生。   

6:9我们行善（彼此担当），不可丧志（疲倦weary.向撒旦投降）；若不灰心（昏倒/放弃），到了

时候就要收成（神祝福）。 

6:10所以，有了机会就当向众人行善，向信徒一家的人更当这样。    



// 

1.v7-8. 保罗是对基督徒，还是非基督徒说的？ 

轻慢是什么意思？（愚弄）。基督徒可能轻慢神吗？神可能被轻慢吗？ 

所以这里说 

不要自欺，是指什么？（行恶却以为神不知道，是自我欺骗。一定有恶果的） 

林前 6:9 

你们岂不知不义的人不能承受神的国么？不要自欺！无论是淫乱的、拜偶象的、姦淫的、作娈童的

、亲男色的、 

约一 1:8 我们若说自己无罪，便是自欺，真理不在我们心里了。 

 

2.v7-8 提到一个什么天国的原则/因果关系？（种什么，就收什么） 

在生活中，或者在自然界，你看到什么因果关系？ 

从上下文看，顺着情慾撒种的，是种什么？（恶种）。顺着圣灵撒种的，是种什么？（善种） 

为什么顺从情欲是撒“恶种”？（情欲是从自我中心，败坏的肉体里的，结果是伤害人，也带自己进

入灭亡） 

为什么顺从圣灵是撒“善种”？（只有神是善的。顺从神才可能超越肉体的软弱，带给人美善，给自

己永生） 

 

3.圣经把人的行为简化为二种：顺从人的私欲，与顺从神的圣灵。基督徒是否可能不顺从圣灵，也

不顺从私欲？（不可能。人在基督里才可能听到圣灵的声音，顺服圣灵。在基督外面，只能听到肉

体私欲的声音） 

请分享： 你在做决定的时候，是否会听到二种不同的声音？你听到圣灵声音，是否会顺服？ 

罗 8:5-

6因为随从肉体的人体贴肉体的事，随从圣灵的人体贴圣灵的事。体贴肉体的，就是死；体贴圣灵

的，乃是生命、平安。 

约三 1:11 亲爱的兄弟阿，不要效法恶，只要效法善。行善的属乎神；行恶的未曾见过神 

 

4.v9,10 

圣经教导的行善，是指什么？（善是从神来的，所以行善是做神喜悦的事：照顾人生活的需要， 

以及生命的需要--认识神，接受基督救赎！） 

太 19:17 

耶稣对他说：你为甚么以善事问我呢？只有一位是善的（有古卷：你为甚么称我是良善的？除了神

以外，没有一个良善的）。你若要进入永生，就当遵守诫命。 

弗 2:10 我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，就是神所预备叫我们行的。 

提后 3:16 



圣经都是神所默示的（或作：凡神所默示的圣经），于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有

益的，叫属神的人得以完全，预备行各样的善事。 

(来 10:24 又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。 

太 5:14 -

16你们是世上的光。城造在山上是不能隐藏的。人点灯，不放在斗底下，是放在灯臺上，就照亮一

家的人。你们的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的好行为，便将荣耀归给你们在天上的父。 

请分享：根据你的经历，行善可能会遇到什么困难？（别人不领情，没有结果。。。） 

神既然祝福行善，为什行善的人还可能丧失志气？（1.因为神有自己的时间，有时候是为了试炼我 

们，2.撒旦仍然在影响在罪恶世界，所以在行善中，会遇到难处逼迫，需要在爱中忍耐，等候收 

成） 

彼前 2:20 

你们若因犯罪受责打，能忍耐，有甚么可夸的呢？但你们若因行善受苦，能忍耐，这在神看是可喜

爱的。 

 

5.V9圣经有一个关于行善的应许，是什么呢？（我们坚持撒善种，时候到了神必定会给予收成) 

林前 3:6 我栽种了，亚波罗浇灌了，惟有神叫他生长。 

诗 126:5 -6流泪撒种的，必欢呼收割！那带种流泪出去的，必要欢欢乐乐地带禾捆回来！ 

请分享：今天在环境中，神有没有为你预备行善的机会？你可以做什么呢？ 

 

在本章圣经中，我对于（神/耶稣，人性/自己）有什么新的认识？ 

本周我要如何应用一个今天学习到的功课？ 


