
（10）肉体情欲，提醒我们要倚靠圣灵（加5：16-21）        10/12/2018 

 

引言： 

 

一个重生受洗的基督徒，不但他的旧的罪性已经灭绝（罗6：6），可以不犯罪。他更开始有了基督

的新生命（约一5：12），随着生命的成长，他可以渐渐活出美善的生活。 

 

然而在这个新生命成长的过程，他知道自己仍然活在旧的“肉体”里面。过去的犯罪习惯，以及世界

黑暗势力来的诱惑，仍然会对他有影响。因此他时时需要以信心做一个重要的决定：顺服神的圣灵

，不要顺服肉体的私欲。因为顺服圣灵的结果，是今生的平安与将来永生的祝福。顺服肉体的结果

，是今生关系的破碎伤害，与将来永远的灭亡。 

 

他知道神的每个计划都是有意义的。因此神让基督徒仍然活在肉体试炼/试探中（罗6：19，8：19

，12），是有积极的目的---

要让基督徒看清天国带来的美善，以及罪带来的破坏，因此心甘情愿的顺服圣灵的带领。新生命的

成长，就是在不断的试炼中完成的。这就是雅各1：12 说的“ 

忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的冠冕；这是主应许给那些爱他之人的”。 

 

有这样认识的基督徒，每次遇到肉体私欲诱惑的时候，就会知道，这是他需要顺服圣灵的时候。因

为他知道顺服肉体的结果，是今生关系的破碎，以及灵魂永远的灭亡！只有倚靠圣灵，才胜过撒旦

透过肉体来的试探。 

 

本章重点：生活中，有圣灵与肉体的争战（16-21） 

--生活中，圣灵与肉体有争战（16-18） 

--小心！顺服肉体情欲的结果：犯罪，不能进入神的国！（19-21） 

 

背诵经文： 

加 5:16-18 我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情慾了。 

因为情慾和圣灵相争，圣灵和情慾相争，这两个是彼此相敌，使你们不能做所愿意做的。但你们若

被圣灵引导，就不在律法以下。 

 

读经：加拉太书第5章（16-21） 

 

名词解释： 

 



分段：观察解释/圣经原则/生活应用： 

 

一：顺从圣灵：钉死肉体情欲，结生命果子（16-26） 

1. 生活中，有圣灵与肉体的争战（16-18） 

圣经原则： 不顺服圣灵引导，基督徒就会陷入情欲的罪，以至灭亡！ 

 

5:16我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情慾了。 

5:17因为情慾和圣灵相争，圣灵和情慾相争，这两个是彼此相敌，使你们不能做所愿意做的（善）

。  

5:18但你们若被圣灵引导，就不在律法以下（肉体来的：咒诅/骄傲/斗争/罪恶感。。）。 

  

1. 一般人是喜欢为善，还是喜欢为恶？ 

根据圣经，在善与恶后面，有二种力量。是那二种呢？（1.撒旦-肉体情欲 2.神-圣灵） 

罗 7:21-

25我觉得有个律，就是我愿意为善的时候，便有恶与我同在。因为按着我里面的意思（原文是人）

，我是喜欢神的律；但我觉得肢体中另有个律和我心中的律交战，把我掳去，叫我附从那肢体中犯

罪的律。我真是苦阿！谁能救我脱离这取死的身体呢？)感谢神，靠着我们的主耶稣基督就能脱离了

。这样看来，我以内心顺服神的律，我肉体却顺服罪的律了。 

罗 8:5-6 

因为随从肉体的人体贴肉体的事，随从圣灵的人体贴圣灵的事。体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的

，乃是生命、平安。 

 

2.v18被圣灵引导，v16顺着圣灵而行，是什么意思？（圣灵引导：神会通过圣灵，提醒/感动基督徒

该做的。顺着圣灵：听到圣灵的声音，决定要照着行） 

林后 6:6 廉洁、知识、恒忍、慈惠、圣灵的感化、无伪的爱心、 

弗 6:17 并戴上救恩的头盔；拿着圣灵的宝剑，就是 神的道。 

圣灵现在在哪里？（基督徒心中）。在重要时刻，圣灵会不会引导我们？（一定会，因为圣灵住在

基督徒里面） 

约 14:16 -

17我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师（或作：训慰师；下同），叫他永远与你们同在， 

就是真理的圣灵，乃世人不能接受的；因为不见他，也不认识他。你们却认识他，因他常与你们同

在，也要在你们里面。 

请分享：你如何能够听到圣灵的声音呢？ 

 

3.v17说圣灵与情欲相争，v18为什么又提到圣灵与律法？律法与肉体情欲有什么关系？（靠律法的



人，基本上是自我中心的人。他仍然希望以自己的意志，去完成神美善的旨意。结果就会落入撒旦

的陷阱，让自己的情欲血气控制行为，带来伤害破坏的罪，以至于死亡） 

 

4.从v16-18，你看到什么圣经的原则？（人不顺从圣灵引导，就会顺从情欲而犯罪） 

罗 8:6 体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命、平安。 

 

2. 顺服肉体情欲的结果：不能承受神的国！（19-21） 

5:19情慾的事都是显而易见的，就如姦淫（不道德的性行为）、污秽（不纯净）、邪蕩（好色腐败

）、5:20拜偶象、邪术、仇恨、争竞（斗争）、忌恨、恼怒、结党（对抗rivalry）、纷争（争吵）

、异端（分裂，派系）、 

5:21嫉妒（有古卷在此有：凶杀二字）、醉酒、荒宴（狂欢）等类。我从前告诉你们，现在又告诉

你们，行这样事的人必不能承受神的国。（失去永生） 

 

1. 从v19-20，我们可以看到，情欲的事有什么特点？（1.心里的不洁净  

2.外在的斗争。基本都是在满足自己肉体的欲望） 

林前 6:9 -

10你们岂不知不义的人不能承受神的国么？不要自欺！无论是淫乱的、拜偶象的、姦淫的、作娈童

的、亲男色的、偷窃的、贪婪的、醉酒的、辱骂的、勒索的，都不能承受神的国。 

弗 5:5 

因为你们确实的知道，无论是淫乱的，是污秽的，是有贪心的，在基督和神的国里都是无分的。有

贪心的，就与拜偶象的一样。 

神的国有什么特点？（属灵的，圣洁，和平，爱。。） 

罗 14:17 因为神的国不在乎吃喝，只在乎公义、和平，并圣灵中的喜乐。 

帖前 4:3 神的旨意就是要你们成为圣洁，远避淫行； 

弗 2:17 并且来传和平的福音给你们远处的人，也给那近处的人。 

为什么顺服肉体情欲的人，不能承受神的国？（他们行为不是神喜悦的） 

彼前 1:17 

你们既称那不偏待人、按各人行为审判人的主为父，就当存敬畏的心度你们在世寄居的日子， 

 

2. 这段关于情欲的警告，是给基督徒，还是非基督徒的？（是给加拉太教会的基督徒的） 

基督徒受洗后，已经脱离了罪的辖制，为什么还会受情欲的影响呢？（因为还有肉体，会受肉体的

影响） 

罗 6:5-7 

我们若在他死的形状上与他联合，也要在他复活的形状上与他联合；因为知道我们的旧人和他同钉

十字架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆；因为已死的人是脱离了罪。 



罗 6:19 

我因你们肉体的软弱，就照人的常话对你们说。你们从前怎样将肢体献给不洁不法作奴仆，以至于

不法；现今也要照样将肢体献给义作奴仆，以至于成圣。 

既然基督徒仍然会受肉体情欲的影响，那么信基督，与不信基督有什么不同呢？（不同点在于：不

信基督的时候，人的罪性，是完全无法脱离撒旦通过肉体的引诱。信基督以后，我们罪性/生命被基

督改变了。有圣灵在我们里面帮助，有基督的教训与榜样，还有基督徒的鼓励，基督徒是可以脱离

撒旦透过肉体来的诱惑） 

 

3.许多人都在肉体情欲这件事跌倒，可见它是非常有吸引力的，基督徒要如何防备撒旦这个陷阱呢

？（1.知道它会带来死亡的结果  2.清楚自己人生使命，保守自己常常在基督里  

3.与弟兄姐妹有亲密相交） 

 

 

 

在本章圣经中，我对于（神/耶稣，人性/自己）有什么新的认识？ 

本周我要如何应用一个今天学习到的功课？ 


