
（5）相信神，带来生命祝福（加3：1-14）         10/12/2018 

 

引言： 

 

世界上基本有二种的生活哲学：1）以人/律法为本  

2）以神/信为本。以人为本的，是要靠自己的力量，自己认为好的法则，追求美善的人生。 

以神为本的，是相信神是美善的，因此愿意依照神设计的法则来生活。在这样的生活中，领受神的

祝福。 

 

圣经让我们看到，人离开神以后，基本上是受到自己肉体里面犯罪的本性控制的。这个肉体生命基

本上是“我所愿意的善，我反不做；我所不愿意的恶，我倒去做。（罗马7：19）”。所以希望以自己

方式/能力，追求美善人生的人，往往会落入保罗说的：“受苦如此之多（加3：4）”。圣经告诉我们

，真正的美善神从神来的，所以人只有凭信心，听从神的圣灵，遵照神设立美善的天国法则生活，

才可能经历到天国的祝福，美善的生活。 

 

 

本此重点：只有单存相信神，才能领受圣灵带来的祝福 

一：基督里的信心，带来真正生命祝福（1-14） 

--以生命经历为证：因信得圣灵---脱离捆绑（1-5） 

--以亚伯拉罕为证：因信称义--得天国福气（6-9） 

--以旧约圣经为证：因信得生--在信心中生活（10-14） 

 

背诵经文： 

加 3:13-14 

基督既为我们受（原文是成）了咒诅，就赎出我们脱离律法的咒诅；因为经上记着：凡挂在木头上

都是被咒诅的。这便叫亚伯拉罕的福，因基督耶稣可以临到外邦人，使我们因信得着所应许的圣灵

。 

 

读经：加拉太书第3章（1-14） 

 

名词解释： 

圣灵：是三位一体神其中的一位。当耶稣离开世界以后，圣灵就接替来到世界，住在愿意舍己跟随

耶稣的人心中。圣灵在我们读圣经的时候，帮助我们明白圣经。在我们犯罪的时候，提醒我们不犯

罪。在我们软弱的时候，给我们力量。 

因信称义：基督徒因为相信神救赎的应许--



基督十字架的救恩，就被神称为义人。他自己过去的罪，被基督洗干净。现在生命里仍然有缺点，

可能仍然会偶尔犯罪。但是只要他在基督里（愿意跟随基督），常有悔改的心，神就通过基督来看

他，把他“算”为完全的义人。 

 

分段：观察解释/圣经原则/生活应用： 

 

一：基督里的信心，带来真正生命祝福（1-14） 

1：以生命经历为证：因信得圣灵，脱离捆绑：（1-5） 

圣经原则：基督徒会遇到靠神/圣灵与靠肉体/律法的争战。 

3:1无知（不认识圣经）的加拉太人哪，耶稣基督钉十字架，已经活画（画像）在你们眼前，谁又迷

惑了你们呢？ 

3:2我只要问你们这一件：你们受了圣灵，是因行律法呢？是因听信福音呢？ 

3:3你们既靠圣灵入门（开始认识神），如今还靠肉身成全（G2005完成）么？你们是这样的无知么

？ 3:4你们受苦如此之多，都是徒然的么？难道果真是徒然的么？ 

3:5那赐给你们圣灵（新生命/眼光/能力），又在你们中间行异能的（神），是因你们行律法呢？是

因你们听信福音呢？ 

 

1. V1 “活画”是什么意思？（非常清楚的画了出来。保罗非常清楚介绍给他们） 

加 4:19 我小子阿，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们心里。 

你觉得，保罗如何把耶稣基督“活画”给加拉太人？（1.介绍基督教导与榜样  

2.告诉他们在生活中如何效法基督。。） 

 

2.保罗在这里，为什么称加拉太人是无知的？（他们已经非常清楚的认识了基督十字架的救恩，但

是后来又被人迷惑了） 

一般人要迷惑人，会用什么方法？（肉体的好处： 财富，地位，美色。。。） 

为什么有基督徒会被“行律法”迷惑，而离开基督十字架的救赎？（1.强调行律法得救的人，是在宣

扬自己肉体的力量，是让人骄傲的诱惑 2.没有圣灵充满的经历，不知道靠圣灵的美善） 

 

3.V2保罗在这里告诉我们,基督徒因信称义以后,会有什么结果? 

(1.v2领受圣灵：圣灵与我们同在，带给我们新生命  

2.v5圣灵带给我们能力，面对生活，完成神的大使命） 

可 1:8 我是用水给你们施洗，他却要用圣灵给你们施洗。 

路 4:14 耶稣满有圣灵的能力，回到加利利；他的名声就传遍了四方。 

 

4.保罗在这里以:行律法/听信福音,靠肉体/受圣灵 作了对比.他要说明什么? 



(行律法是靠人的肉体来救赎自己,结果是带来别人与自己的苦。听信福音,就能领受圣灵带来基督的

生命,以及能力.经历基督里的自由生活,所以保罗要强调自由与受苦的不同结果) 

罗 8:6 体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命、平安。 

请分享：信主以后，你是否经历过靠肉体的苦？靠圣灵的自由与能力？ 

 

 

2：以亚伯拉罕为证：因信称义，得天国福气（6-9） 

圣经原则：神拣选那些单单相信他的人 

3:6正如亚伯拉罕信神，这就算为他的义。 

3:7所以，你们要知道：那以信为本的人，就是亚伯拉罕的子孙。 

3:8并且圣经（神的启示）既然预先看明（预见），神要叫外邦人因信称义，就早已传福音给亚伯拉

罕，说：万国都必因你得福（继承天国产业）。    

3:9可见那以信为本（全然靠信心）的人和有信心的亚伯拉罕一同得福。 

 

1.亚伯拉罕“信神”，这就算为他的义。他的“信”是指什么样的信？（1.相信神祝福的应许，一定会实

现  2.信心有行动：听从神的吩咐，离开老家吾珥，到迦南） 

罗 4:17 

亚伯拉罕所信的，是那叫死人复活、使无变为有的神，他在主面前作我们世人的父。如经上所记：

我已经立你作多国的父。 

罗 4:20 -

22并且仰望神的应许，总没有因不信心里起疑惑，反倒因信心里得坚固，将荣耀归给神，且满心相

信神所应许的必能做成。所以，这就算为他的义。 

保罗在这里，为什么提到亚伯拉罕，也是因信被神称义？（因为犹太人认为自己是亚伯拉罕的子孙

。保罗要他们看到，因信称义不是基督耶稣来到才有的。因信称义是神一贯的心意） 

 

2.请分享：神设立的救恩，为什么看起来那么简单，人不需要做任何事？(1.因为人本身没有能力救

赎自己  2.神是爱，他让基督十字架牺牲，替我们赎罪 

3.看到神的公义：任何人都有机会得救，蒙祝福） 

从神永恒的计划，是要让人以因信称义的方法，成为神儿女，你看到什么？（神要拣选谦卑悔改，

愿意舍己跟随耶稣，照神的道而生活的人） 

 

3.“以信为本”到底是什么意思？（就是全然相信神是爱。愿意听从神的引导，依照神的法则做决定

的意思） 

请分享：依照神法则生活容易，还是靠自己努力容易？为什么？ 

 



 

3.以旧约圣经为证：因信得生，在信心中生活（10-14） 

3:10凡以行律法为本（fully）的，都是被咒诅的；因为经上记着：凡不常照律法书上所记一切之事

去行的，就被咒诅。 

3:11没有一个人靠着律法在神面前称义，这是明显的；因为经上说，义人必因信得生（生活live by 

faith）。 

3:12律法原不本乎信，只说：行这些事的，就必因此活着。 

3:13基督既为我们受（原文是成）了咒诅，就赎出我们脱离律法的咒诅；因为经上记着：凡挂在木

头上都是被咒诅的。 

3:14这便叫亚伯拉罕的福，因基督耶稣可以临到外邦人，使我们因信得着所应许的圣灵。 

    

１. v10 

以行律法为本，是什么意思？（这是人本的思想－－认为人不需要靠神，人自己有能力达到神的要

求。基本上认为人是万能的） 

V11说没有一个人能够靠律法在神面前称义（不违背律法的要求）。你同意吗？为什么？（同意。

１.从人本性看，人的罪性让人无法抵挡罪的诱惑 ２.从人的经验看，我们都曾经犯了罪） 

 

2.圣经说以律法为本，是被谁咒诅？（v13被律法咒诅。人违背律法，要照律法被神审判）。 

人为什么会被律法咒诅呢？（靠人自己力量／血气，是无法达到神在律法的要求。将来要面对神公

义的审判）  

申 27:26 不坚守遵行这律法言语的，必受咒诅！百姓都要说：阿们！ 

 

3.v13基督是如何为我们脱离了律法的咒诅？（１.基督钉死在十字架，以他生命为我们付了犯罪的

代价－－死亡。任何接受基督救赎的人，神就不追究他的罪。所以可以就脱离了律法的咒诅 

2.信基督受洗后，我们的喜欢犯罪的旧生命就死去。基督的新生命使我们喜欢行善，可以不犯罪） 

申 21:22-

23人若犯该死的罪，被治死了，你将他挂在木头上，他的尸首不可留在木头上过夜，必要当日将他

葬埋，免得玷污了耶和华―你 神所赐你为业之地。因为被挂的人是在 神面前受咒诅的。 

彼前 

2:24他被挂在木头上，亲身担当了我们的罪，使我们既然在罪上死，就得以在义上活。因他受的鞭

伤，你们便得了医治。 

V11 “义人必因信得生（live by 

faith）”，是什么意思？（得生不是指出生，而是指义人一直靠信心而生活--以信心活在基督里） 

 

4.V14神应许给亚伯拉罕的福，如何能够临到所有人呢？（透过信基督--悔改/接受/跟随） 



哈 2:4 迦勒底人自高自大，心不正直；惟义人因信得生。 

罗 1:17 

因为神的义正在这福音上显明出来；这义是本于信，以致于信。如经上所记：义人必因信得生。// 

来 10:38 只是义人（有古卷：我的义人）必因信得生。他若退后，我心里就不喜欢他。 

v14说到信心的祝福，是得到神的圣灵。 

为什么保罗看领受圣灵是祝福呢？（1.圣灵引导我们更认识神，亲近神，有平安  

2.圣灵给我们力量，面对世界的生活。所以神的祝福是从与神的关系改变开始的！） 

 

5.世俗人本的信仰，与圣经神本的信仰，有什么根本的不同？（人本信仰是靠自己的力量，过正直

圣洁的生活，人自己是生活的中心。神本的信仰，认为面对撒旦的力量，人是无力的。人需要靠神

的力量，才能够过正直圣洁的生活，神是生活的中心） 

 

 

在本章圣经中，我对于（神/耶稣，人性/自己）有什么新的认识？ 

本周我要如何应用一个今天学习到的功课？ 


