
以弗所书查经之二：——组长版 

 

诗歌：我的救赎主活着，静候圣灵（生命圣诗 159） 

祷告： 

破冰问题：1、简单介绍一位你生命中重要的人。2、分享你小时候一件趣事。 

 

读经：以弗所书第 1章 15到 23 节 

 

背景介绍与名词解释： 

     

本段概要： 

保罗在颂赞神给教会和信徒的福分之后，为以弗所信徒祷告。 

 

名词： 

一切执政的、掌权的、有能的、主治的和一切有名的（这些称谓指当时假教

师所敬奉的势力。） 

 

观察与解释： 

1、第 15节开始的“因此”，指的是因为什么？（指 3-14节中基督徒在主里的属

灵福气。因为基督徒已经领受的这些恩典，才能有后面保罗值得为之感恩的以弗

所圣徒的信心和爱心。） 

 

2、保罗如何为以弗所圣徒祷告？（v16 态度是“不住的”祷告，“常常提到”；

内容是感谢的祷告，具体提到以弗所圣徒的祷告。从中可以看到保罗非常关心以

弗所信徒。）  

 

3、从保罗的祷告中可以看到以弗所信徒的什么特质？（v15，他们信靠顺服主耶

稣，遵从主的吩咐彼此相爱，所以保罗为他们不住感谢神。也可以看到保罗善于

发现和肯定信徒的长处，以此鼓励他们继续长进。） 

 

4、保罗在这里为以弗所信徒祷告的主要内容是什么？（1.v17求父神将那赐人

智慧和启示的灵赏给他们，使他们真知道神。2.v18求父神照明他们心中的眼

睛 ） 

 

5、保罗为以弗所信徒的祷告给我们什么提醒？（1. 圣灵是赐人智慧与启示的

灵。路 11：13你们虽然不好，尚且知道拿好东西给儿女；何况天父，岂不更将

圣灵给求他的人吗？）一般人没有受过专门的神学训练，还是可以明白圣经，认

识真神，就是靠祈求圣灵的启示，去明白神的话语和心意，也愿意遵行。在生命

经历中真正认识神。2.得着属灵悟性，在更深层次上体验真理。） 

 

6、第一章提到圣灵是信徒得救的凭据，也就是说信徒都有圣灵内住，为何保罗

又在这里求神将圣灵赐给他们？（这里并非说信徒没有圣灵内住，需要圣灵重新

住进来，而是说，基督徒要更深地认识福音，必须依靠圣灵的启示，福音是如此

的奇妙，若没有神的教导，人就不可能明白其中的荣耀。） 



 

7、基督徒眼睛被照亮，就能够知道哪三件事情？（v18-19，1. 神的恩召有何等

指望，2. 神在圣徒中得的基业有何等丰盛的荣耀。3. 神向我们这信的人所显的

能力是何等浩大。） 

 

8、神给基督徒的恩召有什么样的指望？（恩召指信徒得救恩的经历。见罗 8：

30。神的拯救不仅让基督徒出死入生；而且与基督同为神的后嗣，进入上帝的荣

耀。信徒现今拥有圣灵作为“凭据”，并且应许将来基业的神也是信实的。换言

之，神的呼召不单于今生有效，并应许信徒以他子民的身分与他同活，直到永远。

西 3：4，希 2：10 ） 

 

9、神在圣徒中所得的基业，是什么意思？将有怎样的荣耀？（有两层意思，1.

神以圣徒为基业，2.神也赐圣徒基业，包括属灵的权柄和福分，见 1：3-14。人

蒙神的圣灵照明心中的眼睛，便能日渐体会这基业的丰盛和荣耀。彼前 1：4提

到这基业是“不能朽坏、不能玷污、不能衰残、为我们存留在天上的基业。”） 

 

10、保罗用什么例子来阐明神向信徒所显的能力的？（v20，保罗用耶稣基督从

死里复活，并且升天的例子来阐明神向信徒所显的能力。） 

 

11、神的能力使耶稣基督成就了什么？（v20，神的能力让耶稣基督 1.从死里复

活，并且 2.升天 3.坐在自己右边。父神在此以最高的尊荣来尊荣自己的儿子，

同时，这也是他能力的彰显。） 

 

12、复活升天之后，基督有怎样超越的地位？（v21-22，基督复活之后，远超过

一切执政的、掌权的、有能的、主治的和一切有名的，不但是今世的，连来世的

也都超过了。又将万有服在他的脚下，使他为教会作万有之首。） 

 

13、基督坐在父神的右边，是什么意思？（表示尊贵。在古代，如果一个国王要

给一个人至高的尊荣，他会让这个人坐在自己的右边。这样就等于国王宣布这个

人在他国中是一人之下，万人之上。这个人有时甚至有权与他一同治国。约瑟就

是这样在法老之下为他治国。同样，所罗门王让他的母亲拔示巴坐在他的右边。

“坐在父的右边”这句话代表一个极其荣耀的地位，说明基督完成了救赎大功，

成就了赎罪的工作，挽回了上帝的怒气，得了荣耀升为至高。） 

 

14、请分享自己或教会肢体的一个例子，来说明神改变人的大能。 

 

15、第 21节中如何描述基督的超越地位？是什么意思？（基督是在超越一切之

上的主宰，远超过“一切执政的，掌权的，有能的，主治的，和一切有名的”，

即在世界被人尊崇的邪恶势力。他们都已被高升的基督所胜过。神使万有都尊耶

稣基督为主，服在祂脚下。） 

 

16、和其他万有相比，教会有什么特殊的地位？（v23，耶稣基督是万有之主，

更是教会的主，父神使祂为教会作万有之首，又是教会的头，教会是基督的身体。） 

 



17、既然教会是基督的身体，那么我们应该如何看待教会的身份？（教会需要基

督，基督也需要教会，就像身体和头互相依存。教会是为顺从基督而运作，在世

上执行他的工作，神的旨意是要教会完全表现充满万有之耶稣基督。） 

 

18、信徒是教会的组成部分，信徒和基督的关系又是什么？（教会是基督的身体，

信徒是教会的组成部分，信徒就是基督身体上的肢体，被基督所珍贵。见林前

12：12-27.） 

 

19、谁是充满万有者？这意味着什么？（v23，基督就是那充满万有者。基督藉

着复活和升天，得以高升成为万有之主，为教会成为万有之首，教会是基督的身

体，要向世界表现基督。更重要的，教会要被这位充满万有的基督所充满，好成

为基督在世上完美的表彰。） 

 

 

生活应用： 

1. 你是否有经常为教会的肢体祷告？ 

 

2. 你如何为弟兄姐妹祷告？从保罗为以弗所信徒的祷告，我们可以学到什么？ 

 

3. 你祷告的内容经常是什么？对照保罗祷告的内容，有什么可以调整的吗？ 

 

4. 对于基督徒将来的盼望，我是否有热切的期待？ 

 

5. 你经历过神的大能吗？ 

 

6. 在你心目中教会是什么？和以弗所书相比，有什么不同？ 

 

7. 有人说，去不去教会不影响得救，没必要参加聚会和礼拜，根据这段经文你如

何给他提醒？ 

 


