
牛油果豆腐生菜沙拉 

@Twin City Chinese Christian Churchn (简称 T4C),  Minneapolis, MN 

 

这一道菜，十分容易，又非常好吃，欢迎尝试！ 

 

材料： 

1. 豆腐（medium soft） 

2. 牛油果 avocado 

3. 番茄 

4. 香菜 Basil 

5. 酱油膏、麻油 

 

作法： 

1. 豆腐、avocados、tomato 切小块，香菜洗净切碎，最后浇上

适量的醤油膏和麻油，拌匀即可上桌。 

2. 这道菜没有特定的份量，可按照自家已有的食材加减，加

有香菜、酱油膏和麻油，则是华人的版本，非常对味。 
 

 

 


