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二十四、時候到了：耶穌復活  約翰福音二十章 

 

      安息日的預備日，耶穌的身體從十字架上被取下，安放在清冷的墳墓中。這是何等難

忘又令人心碎的一個安息日！作者約翰絲毫沒有提及門徒此刻的心情，讀者不得而知，然而

門徒內心中仍然有彌賽亞的盼望嗎？殘酷的事實告訴他們，一切都結束了！ 

      七日的第一日清晨，天還黑的時候……抹大拉的馬利亞在屬靈的黑暗和憂傷中來到了

墳墓，空墳墓令她大驚失色，沒有片刻的停留，馬利亞飛奔前去找到彼得和另一位耶穌所愛

的門徒，將這件事轉告他們，兩個門徒急急奔往墳墓，發現墳墓果然是空的，耶穌所愛的那

門徒「就信了」（約二十：1-10）。 

就在那天，在空墳墓的門口，復活的耶穌向抹大拉的馬利亞顯現，並吩咐馬利亞將祂

復活這個消息轉告其它門徒（約二十：11-18）；同一天的晚上，門徒因為懼怕猶太領袖，他

們關上了所有的房門，毫無預警的，耶穌出現在他們當中，當門徒認出耶穌時，他們的憂愁

轉為前所未有的喜樂（約二十：19-23）；當時，門徒中唯一不在現場的多馬無法相信耶穌真

的復活了，直到過了八天，耶穌又忽然現身在門徒當中，這回懷疑的多馬由衷地發出了他個

人的信仰告白「我的主！我的上帝」（約二十：24-29）。  

      時候到了！而且完成了！耶穌已經復活！約翰所寫的整卷書都是指向這一刻，耶穌所

說所行的一切只有一個目的：叫人相信耶穌是基督，是上帝的兒子，並且使人因為信祂，就

可以因祂的名得生命（約二十：30-31）。 

 

主題：耶穌從死裏復活並向門徒顯現，證明了祂是上帝的兒子、猶太人所期盼的彌賽亞。 

 

約二十：1-10 抹大拉的馬利亞以及兩位門徒發現耶穌的墳墓是空的 

 

一、這個事件是在甚麼時候發生的？作者在此為何不用「耶穌被釘的第三日」，而用「七日的

第一日」（參太二十八：1，可十六：2，路二十四：1）？有什麼特別的意義嗎？ 

 

 

二、是誰最先發現墳墓是空的？她馬上採取了什麼行動？她對空墳墓的解釋是什麼？她有沒

有想到可能是耶穌復活了？ 

 

 

三、彼得和另一位門徒是誰先來到空墳墓？誰先進入空墳墓？他們看見了甚麼？ 

 

 

四、「那門徒」是誰？他「看見就信了」，你認為他信了什麼？此刻，他可能會想起什麼嗎（參

可八：31，九：31-32）？然而他是否明白經上所說關於耶穌復活的事？門徒何時才真正理解

復活的意義（參路二十四：25-27，44-46）？ 
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五、你認為在基督徒的信仰中，「空墳墓」有什麼重要性？ 

註：四福音的作者均用「七日的第一日」，而不是用耶穌受難預言中的「第三日」，有可能是

要強調一個新的開始。作者提到這時「天還沒有亮」，符類福音的記載卻是「太陽剛出來」（參

可十六：2，路二十四：1），差異的原因有可能是抹大拉的馬利亞比其它婦女先到墳墓，也可

能是約翰在此用象徵性的語言「光明」和「黑暗」來作為背景的描述，用以點出馬利亞當時

對復活的認識仍在「黑暗」中。 

反思和應用：請分享耶穌復活這件事對你的意義。你是否同意，若耶穌沒有復活，我們所信

的和所傳的都毫無意義？為什麼？ 

 

約二十：11-18  復活的耶穌向抹大拉的馬利亞顯現 

 

六、抹大拉的馬利亞為什麼站在墳墓外面哭？她往墳墓裏看見了甚麼？她以為發生了甚麼

事？她有任何的念頭以為耶穌已經復活了嗎？天使的出現意謂著甚麼？ 

 

 

七、馬利亞以為耶穌是誰？她為何無法認出耶穌？她後來是如何認出耶穌的？ 

 

 

八、馬利亞認出耶穌後有什麼反應？耶穌吩咐她去做甚麼？V.17 是甚麼意思 

 

 

九、當馬利亞把耶穌復活這個好消息告訴其他門徒時，他們相信嗎（參可十六：10-11，路二

十四：9-11）？ 

 

 

註：符類福音記載有幾個婦女一起到墳墓去（參太二十八：1，可十六：1，路二十四：1），

都把抹大拉的馬利亞放在第一位，早期教會的看法，她是第一位看見復活的耶穌的人。 

V.17 是一節難解的經文，最好的解釋是耶穌告訴馬利亞，祂並不會馬上消失，所以不要緊抓

住祂不放，現在最重要的事是去告訴其他門徒這個好消息，祂已經復活了，祂現在是在升上

去見父的過程中。 

反思和應用：耶穌問馬利亞：「為什麼哭？你找誰呢？」當你遇到艱難，你是否會讓自己一直

停留在憂傷中，或到處尋找幫助？卻忘記耶穌已經復活了？ 

 

約二十：19-29 復活的耶穌向門徒顯現 

 

十、此處敘述耶穌是在何時、在怎樣的情境中向門徒顯現？ 

 

 

十一、門徒如何確認耶穌的身分？他們的反應如何（參約十六：22）？耶穌對門徒有什麼吩
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咐？耶穌向他們吹一口氣又是什麼意思呢？這個舉動和耶穌差遣門徒有什麼關係嗎（參使

一：8）？ 

十二、V.23 耶穌所說的話是甚麼意思？門徒有赦罪的權柄嗎？這句話和傳福音有甚麼關係？ 

 

 

十三、多馬起先為什麼不信？他在甚麼時候才見到了復活的耶穌？當他見到復活的耶穌時，

他有甚麼反應？耶穌如何評論多馬？ 

 

 

十四、多馬個人性的信仰告白和本卷書其它地方出現的信仰告白有什麼不同嗎（參約一：34、

49，四：42，九：33、35-38，十一：27，十六：30）？為什麼？ 

 

 

十五、從復活的耶穌向門徒顯現的這段敘事中，你所觀察到的耶穌和以前有甚麼不同？耶穌

兩次向門徒顯現所說的第一句話都是「願你們平安」，參約十四：27 及十六：33，這句話有甚

麼深層的含意？ 

 

 

註：V.22 耶穌之前曾多次向門徒預言在祂復活升天以後將賜下聖靈（參約十四：16-17，十五：

26-27），但此時耶穌尚未升天，因此最合適的解釋是耶穌在這裏的舉動只是象徵性的，它是

預表聖靈在五旬節時真正的降臨。 

V.23「赦罪」和「不赦罪」的希臘文是被動語態，動作的主使者是神，它確定了只有上帝才

有赦罪或不赦罪的權炳。門徒受差遣傳赦罪的福音，人對福音的接受或拒絕決定了他們是否

被上帝赦免。 

反思和應用：你的個人性的信仰告白是什麼？嘗試用最簡潔的文字把它寫下來，並和大家分

享。 

 

約二十：30-31 作者寫作這卷書的目的是要使人因相信耶穌而得到永遠的生命 

 

十六、作者自述他寫作這卷書是選擇性的記載，這句話意謂著甚麼？「但記這些事」指的是

那些事？ 

 

 

十七、作者清楚表明他寫作這卷書的兩個目的是什麼？ 

 

 

反思和應用：作者寫這卷書的目的已經實現在你身上了嗎？作者的心意會不會激勵你去傳福

音？請分享你讀約翰福音的收獲和感動。 

 


