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最难 最易 最美 （尼希米记 9:1-38） 

华欣牧师 

   

  我们需要从上头来的智慧和启示，才能真正认识自己。 

  人的进步，从懊悔开始。 

 

一、披麻蒙灰 — 由外及内的认罪 

 遮盖、躲藏、抵赖，始祖荒唐失良辰铸大错 

 禁食、悔改、敬拜，众人诚心颂真神迎转机 

 

二、四度祈祷 — 自古至今的悔改 

 向上祈祷，进入上帝的荣耀能力 

 向后祈祷，回顾天父的恩典护佑 

 向内祈祷，省察自己的败坏悖逆 

 向前祈祷，依靠救主的扶持引导 

 

三、重新立约 — 从心到身的跟随 

 亲近神，忠于主，在关系上长进 

 勤做工，多奉献，在行动中落实 

 

求主透过今天的祷文对我们说话，让我们向上向后向内向前观看，回忆主在我们生命中多

恩典，经历主的临在，在认罪悔改中与爱我们的恩主再次立约。求主使用我们的教会，成

为活水涌流的泉源！ 

 


