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十六、最後的晚餐  約翰福音十三 1-30 

 

      在逾越節期大批的人潮中，耶穌騎著驢駒，在群眾的歡呼下，以和平之君的姿態進入

耶路撒冷。有幾個來自希臘世界的外邦人前來求見耶穌，啟動了耶穌得榮耀的「時候」。 

      時候到了！耶穌很快就要離去。之前，耶穌常在行過神蹟以後用長篇的講論來解釋神

蹟的意義。如今，最大的一個神蹟（十字架的受死、埋葬、得高舉）即將發生，不同於以

往的是，耶穌這次先對門徒解釋這個神蹟的意義。 

      約翰福音十三至十七章是著名的「告別講論」，十三章所呈現最後晚餐的一幕則是講

論的背景。作者描述了極具戲劇性的一幕，晚餐進行的時候，眾門徒所尊敬的夫子突然離

席，跪在地上為門徒洗腳，在門徒的錯愕、抗議和羞愧中，耶穌隱喻洗腳的真義，洗腳的

動作指向了耶穌的死，唯有耶穌在十字架上的代贖才能帶來屬靈的潔淨；此外，洗腳也是

愛和謙卑的表現，老師尚且如此行，門徒更要照著去做（約十三：1-17）。 

      這真是個令人難忘的晚餐，在門徒的惶惑不安中，耶穌洗完了門徒的腳，緊接著，耶

穌口出驚人之言：「你們中間有人要出賣我！」在屋內詭異的氣氛壟罩下，作者直接點

出，撒旦就在這一刻徹底擁有了猶大。猶大失掉了最後的一次機會，他離開了有主同在的

房間，隱沒在屋外的黑夜中（約十三：18-30）。 

      猶大隱沒在黑暗中，這一幕象徵了黑暗的勢力壟罩了當下的一刻，十字架的苦難已迫

在眼前，然而，耶穌在世上最後的晚餐尚未結束，耶穌在離去前，祂有許多話要對祂所愛

的門徒說，祂要預備他們面對即將來到的一切。 

 

主題：耶穌在逾越節的晚餐中為門徒洗腳，並且預言自己將被出賣。 

 

約十三：1-11  耶穌為門徒洗腳並隱喻洗腳的意義 

 

一、從 V.1-3 觀察，晚餐的時候，耶穌心裏在想什麼？猶大此刻心中想的是甚麼？耶穌的

離世歸父會影響祂對「屬自己的人」的愛嗎？「愛他們到底」是什麼意思？ 

 

 

二、想像一下，在當時的文化背景中，當耶穌逐一為門徒洗腳時，門徒們心裏會怎麼想？

彼得怎麼反應？ 
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三、在耶穌和彼得的對話中，「我若不洗你，你就與我無份了」有甚麼象徵性的意義（參

約壹一：7）？為什麼彼得以後才能明白？V.7 的「以後」是指甚麼時候？  

 

 

四、耶穌說：「你們是乾淨的。」是什麼意思？為什麼祂又說「你們不都是乾淨的」（參

V.2、21）？從中可推論，有任何的儀式可以確保屬靈的潔淨嗎？ 

 

 

註：V.1 和合本譯作「到底」的這個字的希臘文的語意範圍有「完全」和「最後一刻」

（表時間）的意思，這節經文可將兩種意思涵蓋在內，耶穌愛屬祂的人最極致的表現就是

為他們捨命在十字架上，也可解釋為耶穌愛祂的門徒到最後一刻。 

V.4-5 當時中東的環境乾燥酷熱、塵土飛揚，因此為客人洗腳就成了很普遍的待客之道。

然而「洗腳」被視為最卑賤的工作，甚至猶太人的奴隸都不需要作，而是外邦奴隸的工

作，若沒有奴僕，則由後輩承擔這個工作，因此身為夫子的耶穌為門徒洗腳是一件破天荒

的事。 

V.7「後來」更好的譯文是「在這些事之後」，「這些事」指的不是洗腳，而是耶穌的受

難和復活。「復活後觀點」是作者獨特的寫作手法，在對事件的回憶中強調門徒當時不能

明白，在耶穌復活、聖靈保惠師來到之後，他們才能明白事件的真義（參約二：22，十

二：16，二十：9）。 

V.10 這個比喻暗示彼得因為接受耶穌的話已得屬靈上的潔淨（參約十五：3），凡是已經

被基督贖罪工作洗淨的個人不需要，也不可能重覆再洗一次。 

反思和應用：為了使世人得到屬靈的潔淨，與神和好，至高神的兒子卑微地成為人的樣

式，並且屈辱地死在十字架上，耶穌以如此謙卑的方式表明了祂對屬祂的人的愛。彼得當

時並不明白主的愛，我現在明白主的愛嗎？我是否願意為了別人的好處而「降低自己的身

分」？  

 

約十三：12-17  耶穌命令門徒要效法祂的榜樣彼此洗腳 
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五、門徒明白耶穌為他們洗腳的意義嗎？耶穌自己解釋祂這樣做的目的是甚麼？有些教會

或團體將「彼此洗腳」作為一件儀式來實行？你同意嗎？為什麼？ 

 

 

六、耶穌洗腳的行動在這段經文中有什麼延伸的意義？你怎麼解釋彼此洗腳？總結一下

V.1-17 這段經文中洗腳的意義。 

 

 

七、V.16-17 耶穌用強調的語氣引用一句格言，耶穌想要門徒明白什麼？你認為若門徒照

著去做，對他個人以及團體會帶來怎樣的祝福？ 

 

 

註：新約聖經其它地方或早期教會文獻，都不曾把洗腳當作一件儀式或教會慣例，因此並

不適合將它視為普世性的儀式，或許更重要的是將焦點放在耶穌命令的核心，就是謙卑地

對待主裏的弟兄姐妹。 

反思和應用：耶穌是先為門徒洗腳，之後才吩咐門徒應當彼此洗腳。我們若非先經歷主的

恩典，生命被主改變，我們能否能謙卑地服事別人？耶穌說，我們若能如此去行就有福

了！ 

 

約十三：18-30  耶穌預言門徒中間有一個人要出賣祂 

 

八、耶穌在 V.18 暗示要出賣祂的人是誰？參約六：71，十二：4，十三：2。耶穌在這個時

間點告訴門徒這件事的用意是甚麼？當耶穌被釘十字架的時候，這個預言可能對門徒有什

麼堅固的作用？ 

九、V.21 耶穌為什麼心裏憂愁？祂是為誰憂愁？為什麼？從這段經文的描述中，你能觀察

到耶穌對猶大的態度嗎？ 
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十、約翰福音中一貫強調耶穌的主權，V.18 提到猶大賣主是為了要應驗經上的話，V.2、

27 指出是撒旦的工作，如此說來，猶大是不是身不由己？他需要為自己的行為負責嗎？耶

穌有沒有給他機會？ 

 

 

十一、耶穌預言有人要出賣祂，門徒們有甚麼反應？他們理解耶穌的話嗎？耶穌在晚餐中

的所行（洗門徒的腳）和所言（他們之中有人會出賣祂）對門徒可能會造成甚麼影響？ 

 

 

十二、在約十三 1-30 最後晚餐的敘事中，從那裏可以觀察到耶穌的主權？ 

 

 

註：V.23 耶穌所愛的那門徒即本書的作者，參約十九：26-27，二十：2-9，二十一：20-

24。 

反思和應用：猶大曾經跟隨耶穌一段時日，親聆耶穌權柄的教導，親眼見到耶穌行大能的

神蹟，他見到了光，卻選擇被黑暗吞沒，猶大的故事能夠給我們甚麼警告？十字架的苦難

雖然迫在眼前，但上帝始終在掌權。你相信在你生命中最黑暗的時候，上帝仍然掌權嗎？

這樣的理解對你有什麼重要的意義？它能安慰你嗎？ 

 

 


