
亞特蘭大華人基督教會 

2010 年十一月份教會統一查經 

 

經文﹕ 歌羅西書三章 1-17 節 

主題﹕ 脫去舊人穿上新人 

查經目標: 強調基督徒信主后所擁有的基督裏的新生命，並將來榮耀的盼望，勉勵信徒過與新生命相稱

的新生活，學習在愛中過團契生活。  

 

查經程序: 

一.禱告及讀經﹕        (2 分鐘) 

二.引言﹕  介紹本段經文的背景、上下文、主題及查經目標 (3 分鐘) 

三.問題討論﹕  使用事先設計的問題，帶動討論分享   (45 分鐘) 

四.分小組禱告﹕求主幫助我們能把今天所領受的教導，具體實踐在生活中。（10分鐘） 

 

研經筆記要點 參考問題 

v.1-4 基督裏的新生命 

在第 2 章裏保羅駁斥了異端的錯誤，宣告一切不持守元首基督的宗教活動都是

徒勞無益的，緊接著在這裡他開始進入信徒生活的教導，闡述與基督同死同

活、將來同顯現的真理。 

v1. 承接 2 章 20-23，異端所教導的律法規條不能帶來真正的聖潔，起不到克

制私欲的作用。而我們已經有了基督的新生命，要想真正做到克制私欲，唯有 

 “求在上面的事”v1 

 “思念上面的事，不要思念地上的事”v2 

 

“上面的事”：屬天的、與神國、永恒、救恩有關的事。 

“地上的事”：屬地的、短暫的、不能連於永恒的事情。 

參考約翰一書2：15-17 

 

v3的“藏”對應v4的“顯現”，因為信徒在今生的時候，雖然有了基督的生命，但

身體與世人沒有什麽不同，從外面是看不出來的，所以是“隱藏”的。但到了主

再來的時候，我們將獲得一個榮耀的身體，與基督一同顯現在榮耀裏。 

 

我們得以思念屬天的事，脫離地上的敗壞，因為這一切都不是出於我們自己： 

 我們與基督一同復活，有主耶穌在神的右邊為我們代求 (v1) 

 我們的老我已經死亡，有基督的生命在我們裏面 (v3) 

 

 

 

 

1. “所以”相對應的原因是什麽？ 

2. 對照 2：20-23，保羅認為聖

潔生活的要訣是什麽？ 

 

3. 什麽是“上面的事”？什麽是

“地上的事”？請各列舉幾項。 

 

4. 請找出與 v3 的“藏”字相對應

的一個詞。兩者對照，你認

為“藏在神裏面”是什麽意思？ 

 

5. 為什麽保羅提出的勉勵可以

幫助信徒過聖潔生活（而異

端教導的修煉方法卻不

行）？ 



 基督成為我們的生命，他預備我們將來與他一同在榮耀裏顯現 (v4)  

v.5-11 脫去舊人和舊行為 

“地上的肢體”：在罪轄制之下的生命，會有種種為神所厭惡的思想和行為（v5-

9）： 

 行為方面的 

 淫亂：婚姻以外的一切性關係 

 污穢：一切不聖潔的行為 

 惱恨：固定狀態下的怒氣 

 憤怒：臨時衝動而發的怒氣 

 思想方面的 

 邪情：不正常的渴求、欲望 

 惡慾：對別人有惡意有傷害性的意念 

 惡毒 

 貪婪：參考馬太福音 6：24，當人的心思意念專注在物質上的時候，物質就

取代神的地位成了人的偶像。 

 言語方面的 

 毀謗 

 污穢的言語 

 彼此說謊 

 

我們得以治死舊的罪中的肢體是因為我們已經脫去舊人穿上新人（v9-10），

新生命的成長有以下特點： 

 漸進的(v10) 

 越來越像創造我們的主(v10) 

 當我們不斷經驗到自己生命的改變，越來越活出全新的生活時，我們對神的認識

也得以不斷更新。(v10) 

 新生命的賜下超越一切的背景，對所有的信徒都適用。(v11) 

 

 

6. 在此處“地上的肢體”指的是

什麽？地上的肢體有哪些外在

表現？  

 

 

 

 

 

 

 

7. 為什麽說貪婪和拜偶像一

樣？請討論：什麽樣的思想

行為算得上“貪婪”？ 

 

 

 

8. 為什麽信徒可以治死“地上的

肢體”？新生命的成長過程有

什麽特點？ 



v.12-17 活出新生命的樣式 

 彼此相愛（v12-15） 

 存憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。 

 彼此包容，彼此饒恕 

 存著愛心 

 以從神而來的和平彼此聯絡 

 存感謝的心 

 

 彼此造就 

 把神的道存在心裏 

 用智慧彼此教導、互相勸誡 

 用感恩的心時常歌頌讚美神 

教導、勸誡、歌頌讚美的目的都是為了幫助我們熟悉並將神的道長存心裏，所

以信仰生活的核心應當是神的道，而不是人的感覺、世俗的學問道理或者社團

交往。如果我們為了迎合世界的喜好而忽略神的道，就終將被世界同化，失去

“脫去舊人穿上新人”的力量。 

 

9. 與新生命相稱的心思意念和

生活方式有哪些？請把它們

與舊人的罪行相對照。 

 

 

 

 

 

 

 

10. 敬拜讚美、教導、勸誡的内

容和目的應當是什麽？這給

我們的信仰生活什麽樣的提

醒？ 

 

11. 試想象如果我們說話行事都

奉主的名，我們的生活會有

什麽不同？為什麽要時常感

謝神？（自由分享） 

 


