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1.  你還記得希伯來書是寫給誰的嗎？
從第一節看 作者稱呼他們為＂同蒙天召的聖潔弟兄阿＂ 是寫給當時被羅馬逼迫的猶太基督徒

2.  在你心目中，有沒有一個認定的英雄人物呢？ 你覺得猶太人心目中第一號的英雄人物是誰？
摩西不但是行神跡分紅海領以色列人出埃及為奴之地的大英雄， 更是頒律法，膏祭司，制定典章制度的先知。猶太人世世代代奉行遵守摩西律法成為傳統。

3.  從第二節到第六節，作者怎樣比較主耶穌和摩西？請列舉
a.  主耶穌和摩西都在神前忠心事奉。主耶穌説＂我不求自己的意思，只求那差我來者的意思＂（約5:30）；又因天父的命令為我們捨命（約10:17-18）；甚至在被捉上十架前向父禱告説＂不要照我的意思，只要照你的意思＂。在出埃及記中我們看見在各様事上，耶和華怎樣吩咐摩西，他就怎樣行（出7:6，12:50，40:16）
b.  但主耶穌是建造房屋的，萬物都本於他，摩西卻和我們一樣，都是被造的。摩西的身份是僕人，耶穌基督的身份是神的兒子

4.  我們都知道主耶穌是神，當然比摩西尊貴榮耀。為什麼作者要大費口舌來証明？
因為當時的背景：猶太人世代相傳不敢違背摩西律法，又遭到羅馬政府迫害，只要不認耶穌為主就可免除逼迫

5.  我們要如何行，才能配稱為神家里的人?
既蒙天召，就當持守信心，剛強壯膽，堅持到底，過得勝生活
（參弗2:19-22；林前6:19）

6.  詩篇第九十五篇的作者是誰？
從第七節看，真正的作者是聖靈

7.  以色列人出埃及時，不信神試探神，有什麼可怕的後果？
民14:22-23，34-35 告訴我們以色列人在曠野漂流40年，不得進入迦南美地，直到20歲以上發怨言的男丁都死亡消滅

8.  你覺得安息是什麼意思？什么是神的安息？
我們基督徒無論遇到什麼困難，都可以來到主前缷下重擔，享受在主裏面的平安，因為知道我們的幫助是從造天地的耶和華而來。所以應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告，祈求和感謝，將我們所要的告訴神（腓4:6；詩121:2）此處11節指的安息是指迦南美地，是神當時應許以色列人的安息地

9.  當初以色列人出埃及時見証了許多神蹟奇事，你能舉出些例子嗎？
杖變蛇，水變血，蛙遍地，麈土變虱子，分紅海，降嗎哪等等（出7-16）

10.  第十節説摩西那世代的人心裡常常迷糊，你覺得現在這個世代的人如何？我們有心理迷糊的時候嗎？
若是我們已經經歷了神的恩典，竟然還有不曉得神作為的時候，就是心裡迷糊了

11.  我們當如何行才能不陷入當初以色列人的景況？
我們要謹慎，趁著還有今日天天彼此相勸，將起初的信心堅持到底，就在基督裡有分了

12.  為什麼不信就不能進入安息？
有一個比喻是說鄉下人挑了重擔要進城，他搭上了一列火車，因為是他第一次坐火車，上車以後他不知道可以放下重擔，仍然把重擔但在肩上。我們若在信主以後，不知道倚靠神，還是靠自己的力量去解決問題，就不能享受主賜的安息

13.  你有沒有在遇見困難時，因為信靠神，心中仍然平安享安息的經驗？請分享
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