
亞特蘭大華人基督教會 

2006 年 2 月教會統一查經 

 

經文：彼得前書一章 13～二章 3 節 

主題：聖潔的生活 

查經目標： 明白在接受救恩之後，生命上的改變所應該帶來的生活上的改變，並且決心開始實行。 

建議程序：  

一、唱詩敬拜（二十分鐘） 

二、讀經（兩分鐘） 

三、禱告（三分鐘） 

四、通過適當的觀察、解釋和應用方面的問題帶領大家了解這段經文的真意，建議按照觀察→ 解釋

→ 應用的步驟來使用相應的問題。查這段經文的注意力應該放在神對我們得救之後內在和外在

生活的要求，以及我們應當如何開始用具體行動過討神喜悅的生活。（四十五分鐘） 

 

經文重點 參考問題 

 

 

 

 

 

 

 

 不同的翻譯可以幫助我們更全面地了解經文本身的

背景和含義，建議對照其他的英文譯本來了解這段

經文。 

 

 前面彼得描述神的救恩。接下來彼得用“ 所以

（Therefore）” 這個上下文的連接詞講到基督徒要

照一定的方式行事為人。聖經的真理不能只停留在

思想上明白了解，而必須在現實生活中表現出來，

成為神的見證。 

 

謹慎自守的生活 1﹕ 13～16 

 束腰﹕ NKJV“ gird up the loins of your mind” 。當

古代東方人要做事、快走就需要把長袍拉緊、綁

好。（王上 18﹕ 46；王下 9﹕ 1；出 12﹕ 11；撒下

破冰﹕ 讓基督徒的弟兄姐妹分享一些他

們在信主前後（或者最近的一段時間）

思想和生活有什麼改變，為什麼有這些

改變以及如何改變的。 

對于非基督徒，可以請他們分享他們覺

得基督徒和他們在那些方面有所不同。 

 

 觀察﹕ 神要我們做什麼？叫我們不要

做什麼？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 解釋﹕ 什麼是“ 約束你們的心” ？這

樣做的目的是什麼？ 

 應用﹕ 比較我們從前的身份所導致的



22﹕ 40；詩 18﹕ 32，39；伯 40﹕ 7；耶 1﹕ 17；

路 12﹕ 35）這裡所表達的意思是在靈裡隨時警

醒，回應神的呼召。預備做神叫我們所做的工，隨

時跟隨神的腳步。 

 謹慎自守﹕ NASB“ keep sober” 不要在生活上、

靈性上放縱自己，要時刻清醒。 

 專心盼望﹕ 有盼望是信心的表現，熱切和專注可以

讓我們生活目標更明確。 

 “ 效法” （羅 12﹕ 2）效法世界和效法基督所表現

出的生命不同，結果也不同。羅 6﹕ 19；8﹕ 5 

 聖潔（弗 4﹕ 22～24；約 15﹕ 1～2）包括心思意

念的聖潔，也包括我們所行的事情。 

敬虔度日的生活 1﹕ 17～21 

 稱﹕ 求告、呼求 

 審判官﹕ 太 7﹕ 1～2；25﹕ 31～46；路 19﹕ 11～

27）父﹕ 路 11﹕ 11～13；15﹕ 11～32） 

 一章 17﹕ 你們既然常常呼求神，承認祂是父，就要

知道祂是不偏袒人的，甚至是祂的兒女。祂是不斷

按照各人的行為審判，報應各人的，我們就應當在

世上過敬虔的生活。 

 敬畏神﹕ 不是懼怕神（約壹 4﹕ 18），而是對神屬

性的了解而產生的恭敬、尊重之心。 

 敬畏神和懼怕人﹕ 箴 9﹕ 10；14﹕ 26～27；來

12﹕ 28～29；箴 29﹕ 25 

 我們的得救是我們要敬畏神的原因。 

 “ 基督在創世以前是預先被神知道的” ﹕ 神的全知

在創世以前就命定祂的兒子將來要降世為人舍命，

稱為人類的救主。 

 

彼此相愛的生活 1﹕ 22～25 

 順從﹕ 在日常生活中遵循神的命令。 

 潔淨﹕ 重生之後要追求心靈和生活的潔淨。（雅

4﹕ 8；約壹 3﹕ 3；林後 7﹕ 1） 

 愛（philadelphia），相愛（agapao）。不虛假地

愛別人，就要從心里發出，而不是表面的裝飾。要

有這樣的愛，需要從潔淨自己開始，潔淨自己的方

行為和我們現在的身份。 

 如何能讓我們停止效法世界的價值

觀，世界的目標？我們又如何可以開

始成為聖潔？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 解釋﹕ 什麼是“ 敬畏” ？和“ 懼怕”

有什麼區別？ 

 應用﹕ 舉例說明如何存敬畏的心生

活？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 解釋﹕ 什麼是虛假的愛？ 

 應用﹕ 你將如何做才能在實際生活中

表現對別人切實的愛？ 

 

 

 



法就是順服真理。 

 能夠彼此相愛的原因是我們都蒙了重生。這樣活潑

長存，不能壞的神的話語（種子）是我們可以彼此

相愛的動力和保證。 

 

靈命成長的生活 2﹕ 1～3 

 除去（脫去）﹕ 弗 4﹕ 22～24；西 3﹕ 8～12；雅

1﹕ 21 

 靈命成長的先決條件是要除去不討神喜悅的內在和

外在的表現。否則就不可能真正愛慕神的話語，屬

靈生命就會慢慢枯干。 

 愛慕﹕ 詩 42﹕ 1；84﹕ 2 

 純淨的靈奶﹕ 這里所描寫的與林前 3﹕ 2，來 5﹕ 12

～13 中的“ 奶“ 不同。NASB“ pure milk of the 

word” ， 

 以至得救﹕ 靈命趨向成熟。NIV“ grow up in 

salvation”  

 詩 34﹕ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 解釋﹕ 什麼是“ 純淨的靈奶” ？ 

 應用﹕ 思想自己對神的話語的態度如

何？反省在自己的生活中有哪些方面

會妨礙到我們對神話語的渴慕和追

求？我們應當如何改變？ 

 

 

 

 

 

 

 

總結﹕ 這段經文說明了哪些基督徒生命

中應當表現出來的品格（對神、對他人

和對自己）？ 

 

五、禱告：思想這段經文中為什麼我們要過這樣的生活。神要我們做什麼，不要我們做什

麼，求神讓我們決心活出聖潔的生活，將這段經文中的教訓應用在日常生活中，從而

彰顯出與合神心意的生命。（五分鐘） 


