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《历代志上》4：9-10 
 “雅比斯比他众弟兄更尊贵，他母

亲给他起名叫雅比斯，意思说，我生
他甚是痛苦。雅比斯求告以色列的神
说，甚愿你赐福与我，扩张我的境界，
常与我同在，保佑我不遭患难，不受
艰苦；神就应允他所求的。”  



你觉得雅比斯大概像哪一位？ 



观察（上下文、背景） 

 1 雅比斯在圣经其他地方
出现过吗？ 
 

  

 

 



A：名不见经传。 

 

 

Q:一般父母为会孩子取
什么样的名字？ 

 



2.母亲 生他时甚是痛苦而
取名Jabez ， 这对他有
何影响？ 



A：让他长大了仍然痛苦。 



3.他在痛苦 中如何求告？ 



A:求告“以色列的神” 



Q:“以色列的神”这
个称呼有什么意义？
（参考《创世记》 

《历代志上》和旧约
 其他经文） 



A:亚当-亚伯拉罕-雅各- 

    约瑟-摩西-大卫的神 



4.这个祷告在《历代志
上》族谱中出现，有什
么意义？ 



A:和以色列的救恩历史
相关 。 



  

解释 

1.愿你赐福 
 
Q:上帝曾经应许赐福给谁？请
从创世记找答案。 



A：创1：28“上帝就赐福给他
们..要生养众多…”。 

创12：2-3“神对亚伯拉罕说：
我必赐福给你，叫你的名为大，
你也要叫别人得福；为你祝福的，
我必赐福与他，那咒诅你的，我
必咒诅他，地上的万族都要因你
得福。” 

 



Q:上帝赐福给人的目的
是什么？ 



A:上帝选召亚伯拉罕，
应许藉义人和后裔恢复上
帝对萬人的赐福 



  

2.扩张境界（Territory） 

Q:上帝曾经应许谁扩张
境界？ 



A: 创13：14-17“罗得离别亚伯兰
以后，耶和华对亚伯兰说：从你所
在的地方，你举目向东西南北观看；
凡你所看见的一切地，我都要赐给
你和你的后裔，直到永远。我也要
使你的后裔如同地上的尘沙那样多，
人若能数算地上的尘沙才能数算你
的后裔。你起来，纵横走遍这地，
因为我必把这地赐给你。” 
 



赛54：2-3 

“要扩张你帐幕之地，张大你居所的
幔子，不要限止，要放长你的绳子，
坚固你的橛子。因为你要向左向右开
展；你的后裔必得多国为业“。 

Q:扩张境界是什么意思？ 
 



A：增加属灵的疆界/后裔， 

使更多人得福。 

 

 

 

 

Q:我如何扩张属灵的境界？ 

 



A:使万民中的网民作主的门徒。
用文字-新媒体 

爱看网 

Ai-Kan.net 

•结合并牧养基督徒作
者，藉博客传福音给
读者群 

爱问网 

Ai-Wen.net 

•整理并编选信仰问答
给慕道友 

爱学网 

Ai-Xue.net 

•提供由浅入深有系统
的神学教育课程 

给基督徒 



3.神的同在 
 

Q:在创世记中，上帝曾经
应许谁同在？ 
 



A:创28:13-16“耶和华站在梯子以上，
说：我是耶和华―你祖亚伯拉罕的 
神，也是以撒的 神；我要将你现在
所躺卧之地赐给你和你的后裔。你的
后裔必像地上的尘沙那样多，必向东
西南北开展；地上万族必因你和你的
后裔得福。我也与你同在。你无论往
那里去，我必保佑你，领你归回这地，
总不离弃你，直到我成全了向你所应
许的。雅各睡醒了，说，耶和华真在
这里，我竟不知道。” 



 

Q:基督徒如何经历神的同在？  
   



 A: 
-在苦难中 
诗23：4 “行过死荫的幽谷，
你与我同在” 
     
-在使命中 
太28：20 “你们要去…我就
常与你们同在…” 



4.保佑不遭苦难 
 Q:人生在世必有苦难，他为何     

 如此求告？ 

   他希望“别人受苦，唯我幸
 免”吗？ 

 

 
 

 

 
 

 



A:列祖中约瑟知道神容许他遭难
的 意义： 
创50：20“从前你们的意思是要
害我，但神的意思原是好的，要
保全许多人的性命，成就今日的
光景。”             
 
 
 



约17：15“我不求你叫他们离开
世界，只求你保守他们脱离那恶者
（或作脱离罪恶）。” 

苦难源自恶者和罪恶，我们应力求
人类和自己都不再受恶者和罪恶辖
制，不再“被苦难” 



归纳应用 

雅比斯知道如何按照上帝的心
意祷告，不“自求多福”。 

Q：你最常说的祷告内容是什
么？ 

 

 

 

 





圣经背景/注释 
-信望爱网 

-基督徒生活网 

-福音影视网 

 


