
亞特蘭大華人基督教會 

2011 年＋月教會統一查經預查 

 
經文：加拉太書五章 16～26節 

主題：聖靈与情慾的對立 

查經目標：通過保羅對加拉太人信仰經歷的提醒，了解順著聖靈而行才能有真正的自由 - 在基督裡

的自由。 

建議程序： 

一. 開始禱告及讀經            (5 分鐘) 

   二. 通過適當的觀察、解釋和應用等方面的問題帶領大家了解這段經文的真意。建議按照觀察 

       →解釋→應用的步驟來使用相應的問題                                  （45分鐘） 

   三. 分小組禱告﹕求主幫助我們能把今天所領受的教導，具體實踐在生活中      （10 分鐘） 

帶領重點 參考問題 

這段經文之前，保羅為自己使徒的身份辨護後, 繼續為

唯一的福音辨護。在基督耶穌裡, 受割禮, 不受割禮全

無功效; 惟獨使人生發仁愛的信心, 才有功效。 

 

保羅這封信的三大重點是什麼? 

 

觀察和解釋 應用和思想 

                

三 16-17: 聖靈和肉體的情慾相敵、相爭 

 

我們的肉體和內住的聖靈彼此敵對，在我們裏面相爭─

─當我們要為善時，肢體中犯罪的律就使他反倒不作；

當我們要作惡時，聖靈便起而反對──其結果是使我們

『不作所願意作的』(羅 7:18-23; 彼前 2:11)   

 

三 18: 被聖靈引導的就不在律法之下 

 

福音是要叫人得到自由的, 不要走回頭路, 再進到被律

法轄制的生活當中。 

 

肉體的情慾會把人完全控制。 

  

        

 

 

什麼是放縱肉體的情慾 (順從情慾的衝

動)? 

 

情慾 vs. 聖靈 

聖靈 vs. 律法  

律法 vs. 情慾 

 

生活本身就是屬靈的爭戰嗎?  

 

三 19-21: 凡有情慾的種種表現的人，不能承受神的

國。 

 

1. 性慾方面 - 姦淫、污穢、邪蕩  

2. 信仰方面 - 拜偶像、邪術 

3. 社會(人際)關係方面 - 仇恨、爭競、忌恨、 

惱怒、結黨、紛爭、異端、嫉妒、兇殺 

4. 口腹之欲方面 - 醉酒、荒宴 

 

許多基督徒知道我們不可以有不合法的性關係, 拜偶

像、邪術、仇恨等，但不知道基督徒彼此分門別類, 或

口腹之欲也是神所定罪的肉體行為。 

 

 

 

 

保羅總共提到幾種行為從情慾出來? 按

照這些行為的性質情慾的事大約可以分

成幾類? 

 

我們能夠控制我們的情慾嗎?  

保羅告訴我們要怎樣處理情慾? 

 

情慾處理不好的時候會發生什麼事? 

 

情慾的事情可以選擇嗎? 

 

為什麼凡有情慾的種種表現的人，不能

承受神的國? 



 

三 22-23: 惟有聖靈的表現(果子)才符合律法 

 

仁愛、喜樂、和平 - 基督徒裡面的光景  

忍耐、恩慈、良善 - 基督徒顯出於外的光景 

信實、溫柔、節制- 基督徒對 神(信實),對人(溫柔), 

對自己(節制)的光景 

 

九種特質, 基督徒的生命氣質。聖靈在我們身上生命成

熟所結出來的果子。基督在我們身上，因著聖靈工作的

緣故，被我們消化吸收，變作我們自己的性格。 

 

自由不是給我們去放縱的，乃是叫我們用愛心互相服

事。那是說到在弟兄們中間準確使用自由的方向。怎麼

準確的去使用自由呢？你就看所帶出的結果是什麼。 

 

聖靈所活出的生活和行事，乃是在律法之上，不受律法

的捆綁與限制。律法只是對罪多少有點抑制的功能，卻

不能抑制聖靈的工作。 

 

 

 

什麼是聖靈所結的果子? 

 

聖靈的果子是一顆,還是九顆呢? 

 

如何成為讓基督作生命的人? 

 

如何活出聖靈所結的果子? 

 

 

三 24:凡屬基督的人已經將肉體的情慾同釘在十字架上 

 

你們若順從肉體活著必要死, 若靠著聖靈治死身體的 

惡行必要活著(羅 8:13)。 

 

三 25: 我們既是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事 

 

三 26: 靠聖靈行事我們就可以不貪圖虛名，彼此惹

氣，互相嫉妒。 

 

愛是律法的總綱, 弟兄相殘不是出自聖靈的工作。 

 

 

 

 

 

我們如何才能享受所得的自由? 

 

 

如何活在聖靈的引導裏? 

 

 


