
亞特蘭大華人基督教會 

2011 年 9月教會統一查經預查 

 
經文：加拉太書五章 1～15 節 

主題：在基督裏的自由 

查經目標：通過明白基督救贖的目的和我們蒙召的目的，來了解真正自由的含義，從而在信仰上有

根有基、能站立得穩，在生活中能按照聖經的原則表現出真正自由的生命。 

建議程序： 

一、唱詩敬拜（二十分鐘） 

二、讀經禱告（五分鐘） 

三、通過適當的觀察、解釋和應用等方面的問題帶領大家了解這段經文的真意。建議按照觀察→解

釋→應用的步驟來使用相應的問題。（四十五分鐘） 
 

帶領重點 參考問題 

 基督救贖的目的就是要我們得到自由（1節）。我

們被神選召也是爲了要讓我們得到自由（13 節）。 

 保羅主要從兩個方面來講述，一方面警告加拉太人

不要被勸説進入猶太教傳統的不自由中（1～12

節），另外一方面提醒加拉太人認識並活出在基督

裏的真自由（13～15 節） 

 

觀察：從這段的關鍵字中，確定這一段

主要的論題和分段。 

 

 

 

 奴僕的軛：對於猶太人來説，這裡指的是律法的咒

詛（徒十五 7～11 也提到這樣的軛就是猶太人也都

沒有辦法承受）。對於外邦人來説（其實對於猶太

人來説也是一樣），就是罪的枷鎖（約八 34，羅六

16～23）。基督將我們從罪的轄制中釋放，使我們

不在作罪的奴僕。 

 

 在此保羅大聲疾呼（2節“我保羅告訴你們:”），

接受割禮和接受耶穌是兩個完全不相容的得救方

法，最終導致完全不同的結局。他曾經以自己的出

身、割禮和守律法為傲，但是在認識基督之後，一

切都改變了。（腓三 4～11） 

 

 保羅並非反對割禮，也沒有反對已經受過割禮的人

（林前七 18～19），而是反對那種試圖把割禮作爲

獲取救恩的必要條件的方法。受割禮成爲守猶太人

律法的代表（守律法是猶太人得救的根據），在初

代教會時期，耶路撒冷會議中也對此重要議題加以

討論（徒十五章） 

 

 在保羅的時代，割禮的意義已經不再是一個（神對

亞伯拉罕的）信心的印證，而是一個要以遵行律法

為一切生活準則的開始，同時也是猶太人在神國中

特權的記號。但是聖經對割禮的教導是以對神的信

心和内在生命的改變為依據。（羅二 28～29，腓三

3，西二 11，加五 6、六 5） 

 

解釋：什麽是“奴僕的軛”？ 

 

 

 

 

 

 

觀察：2～5節中，列舉“靠律法的人”

和“靠聖靈的人”在哪些方面不同？ 

 

觀察：在聖經其它經文中，保羅如何教

導我們“割禮”所代表的神的心意？ 

應用：我是否明白割禮的意義？我受過

“真正的割禮”嗎？我應該如何在生活

中體現出我已經受了“真正的割禮”？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 保羅不但警告加拉太人，而且鼓勵他們要明白並順

從真理，要站立得穩，不要受到別人的攪擾，因爲

懷疑和不信會慢慢擴張，最後導致不可收拾的結

果，就好像被一點酵發成的全團。（林前五 6～8） 

 

 十字架否認猶太人以肉體的特權進入神國的可能。

否認整個人類以功德、以行爲謀求救恩的嘗試。十

字架向人要信心，要人類不靠自己，依靠上帝，要

人承認自己有罪，無法自救，要求人放下自我、去

除驕傲、不以自己的個人成就為榮耀。這些都是和

世界的價值觀念相抵觸的。 

 在世人看來，十字架代表失敗，被世人看為愚拙，

但是在屬神的人看來，卻是神的大能、愛和智慧的

表達（林前二 23～25） 

 

應用：現在的社會生活中，有許多不同

的教導，有些甚至和基督教的信仰相關

或接近，我們如果謹慎地檢視各樣的教

導以免被誤導？ 

 

解釋：十字架有什麽“討厭的地方”？

爲什麽有人會覺得討厭？ 

應用：我對“十字架這些討厭的地方”

有什麽新的感受？我願否有勇氣去向人

傳講“十字架這些討厭的地方”？ 

 

 一般意義上的“自由”也不是沒有限制、不受約

束，愛做什麽就做什麽，或是放縱自己，反而都被

限制在一定的範圍中。“為所慾為”其實並沒有自

由，依然陷在罪和情欲的轄制中無法脫離。 

 

 來自人所定義的自由和聖經中神所定義的自由是有

區別的，自由的來源，自由的含義，自由的目的，

自由的約束等等都不同（約八 31～36，林前八 9、

九 19，林後三 17，彼前二 16）。 

 

 聖經中“得到自由”和“成爲僕人”是兩個同時成

立的觀念。我們不再是罪的奴僕，可以自由地成爲

我們原本被造時美好的樣式，有自由做該做的事

情，也有自由不做不該做的事情。同時我們被義約

束，成爲義的奴僕，成爲神的奴僕，服侍神，也服

侍其他人，從而體會其中的喜樂和榮耀。 

解釋：對於“自由”，可能會有哪些誤

解？一般意義上的“自由”和“放縱、

為所慾為”有什麽差別？聖經中講的

“自由”和平常意義上的“自由”又有

什麽差別？ 

應用：我是否明白真正的自由並且體會

它對我生命和生活的影響？ 

 

觀察：基督徒自由生活的準則是什麽？

查考聖經中關於“愛”的教導。 

觀察：總結整段經文，基督徒得到自由

後應該有什麽 Do's and Don'ts？ 

應用：我可以在哪些方面實踐這些 Do's 

and Don'ts。如果有哪些方面的不足，

我有什麽具體的計劃來改善這些不足？ 

  

五、結束禱告（十分鐘）。 


