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马太福音查经之六：——组员版 

 

诗歌：我不知明天的道路 

 

破冰问题：说说你一位好朋友身上令你称许的品格。 

 

读经：马太福音第 6章 

 

背景介绍与名词解释： 

马太福音 5-7 章记录的主要是耶稣关于基督徒信仰和生活的讲论，通常被称为登

山宝训。登山宝训的伦理要求，不单适用于耶稣时代的门徒，也适用于今天的基

督徒。耶稣不单提出了伦理的要求，也应许天国带来改变的大能，使信徒能够按

照天国的伦理标准生活。登山宝训从第 6章起进入一个新的阶段，讲到门徒的道

德生活层面，特别针对法利赛人的假冒伪善对门徒进行警告。 

 

名词：禁食, 假冒为善,神的国和神的义, 所罗门 

 

观察与解释： 

第 1-4 节 施舍 

1、耶稣在这里讨论的哪一类行为？特别警告了哪一种动机？  

 

2、谁能判断人行事的动机是否纯正？ 

 

3、如果人行善的动机不对，会怎么样？  

 

4、耶稣时代的人如何炫耀他们的善行？ 现代人如何炫耀他们的善行？ 

 

5、为什么耶稣将故意行善事给人看的人成为“假冒伪善的人”，他们如此行的目

的是什么？他们的目的能达到吗？  

 

6、这一段中，有什么重复出现的词语？ 这件事有什么重要性？今天的基督徒还

需要做吗？为什么？我们可以做什么？  

 

7、耶稣要求我们以什么样的方式施舍？我们可以采取什么步骤来遵行耶稣的命

令？ 

 

第 5-15 节 祷告 

8、第 5-6 节中，假冒伪善的人为什么喜欢在人面前祷告？在信仰的事情上，我

是否也有同样的试探呢？ 

  

9、第 5-8 节中，耶稣教导祷告寻求神的人，要如何？不要如何？我们该如何应

用这个教导？ 

  

10、既然“没有祈求以先，你们所需要的，你们的父早已经知道了。”为什么我
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们还要祷告？ 

  

11、第 9-13 节通常被称为“主祷文”(虽然这个名称也许并不准确)。这是耶稣

教导门徒祷告的范式架构。仔细观察其中一共有多少项祈求？分别是什么？ 这

个祷告范式，对我们为何祷告及如何祷告有什么指导？ 

 

12、“主祷文”的开始和结束给你什么启发？ 

  

13、耶稣让我们可以在祷告中称神为天父，这反映了我们和神之间怎样的关系？ 

 

14、耶稣为什么说“不叫我们遇见试探”而不是说“让我们战胜试探”，难道基

督徒不应刚强吗？ 

  

15、根据第 14-15 节，饶恕对与基督徒为什么重要？  

 

16、你愿意分享一个自己或者弟兄姐妹身上关于饶恕的经历吗？ 

 

第 16-18 节 禁食 

17、你为任何的原因禁食过吗？有什么感觉？ 

 

18、耶稣时代的人为什么禁食？他们禁食时的情绪和表情通常是怎样的? 

 

19、为什么有些人禁食时要让人看出来？ 耶稣用什么名词称呼这些人？ 

 

20、根据 16-18 节，怎样的禁食是神所悦纳的？ 

 

21、这周我可以进行哪一项单单向着神的属灵操练（包括禁食），深化我和神的

关系？ 

 

第 19-24 节 积财宝在天 

22、耶稣时代的人如何为自己积攒财宝在地上？现代人是怎么做的？ 

 

23、“积攒财宝在天上”是什么意思？能举个例子吗？  

 

24、为什么耶稣鼓励我们“积攒财宝在天上”？地上的财宝和天上的财宝有什么

样的不同之处？  

 

25、如何解释“你的财宝在哪里，你的心也在那里”？ 

 

26、耶稣在 22 到 23 节中，将“里头的光”和眼睛做类比，请问里头的光和眼睛

有什么相似之处？这与“积财宝在天”有什么关系？  

 

27、为什么一个人不能侍奉两个主？这句话是不是说，基督徒不能努力挣钱？为

什么？  
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28、对于我们来说，“积攒财宝在天上”的难处是什么？如何胜过？ 

 

第 25-34 节 勿忧虑 

29、第 25 节开始出现了一个“所以”，这说明 24 节和 25 节是怎样的语法关系？

不能同时事奉两个主人和不要忧虑吃喝之间有怎样的关系？  

 

30、第 26-30 节中，耶稣分别用了什么比喻来阐释不要忧虑？你怎么理解这些比

喻如何说明神的儿女不需要忧虑？ 

 

31、为什么所罗门极荣华的时候所穿戴的还不如花一朵呢？ 

 

32、第 32 节，耶稣说“你们需用的这一切东西，你们的天父是知道的”。你现在

的需要是什么？你感觉天父知道这个需要吗？ 

 

33、第 33 节，什么叫“先求祂的国和祂的义”？哪位能举个例子吗？这与我们

为日常生活的衣食住行祷告有冲突吗？ 按照第 21 节的原则，我们怎么能够真正

从心里“先求祂的国和祂的义”？ 

 

34、既然“明天自有明天的忧虑，一天的难处一天当就够了”？我们需要为未来

制定计划吗？ 

 

 

归纳： 

从 1到 21 节中归纳，基督徒应该寻求什么样的赏赐？ 

 

生活应用： 

1、真正行善的人是什么心态？他们可以得到什么样的奖赏？我行善事也是如此

吗？  

 

2、我最近有哪些烦恼？我将如何在我一周的生活中应用“不要忧虑”的真理？ 

 

3、回想一下自己：当我祷告的时候，是求自己的事情多，还是求天国的事情多？ 

 

4、有一个传道人弟兄曾经做了一个见证：我在关心会友的时候，从不和女性单

独相处，尤其是开车接人或送行到机场火车站等等。若需要，一定要有第三者同

行（多数是我妻子）。试分析为什么他这样做，有必要吗？ 

 

 

 

 

 

 


